
ИЗ�ДА�ТЕЛЬ�СКО-ТОР�ГО�ВАЯ�ФИР�МА�“ВЕ�ЛИ�ГОР”

PUBLISHING�HOUSE�&�BOOK-OUTLET�“VELIGOR”





Никифорова Л.Г. 

(ОТИЛА)

ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÓÍ

Èçäàíèå 3-å, èñïðàâëåííîå è äîïîëíåííîå

Èçäàòåëüñòâî “ÂÅËÈÃÎÐ”
Ìîñêâà 2013



ÓÄÊ 133.4
ÁÁÊ 86.42
Н - 62

Нèêèфîðîâà Ë.Ã. (ÎТÈËА)
Ïðàê òè êóì ïñè õî ëî ãèè ðóí. - Ì.: Âå ëè ãîð, 2013. -180 ñ.

.

Âà øå ìó âíè ìà íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñå ðèÿ êíèã ïî ðó íàì:

1. "Ïðàê òè êóì ïñè õî ëî ãèè ðóí"
2. "Ðó íû - çåðêàëî òâîåé ñóäüáû " (Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì)
3. "Ðó íè ÷å ñ êèå ìà ò ðè öû" (Ðàáîòà ñ âèáðàöèîííûìè ïîòîêàìè)

4. Кàðìèчåñêèй òàíåц 48 ðóí.

Â äàííîì ïðàêòè÷åñêîì ïîñîáèè âïåð âûå ðàñ ñìà ò ðè âà åòñÿ ïñè õî -
ëî ãè÷åñêàÿ ñóòü ðóíîëîãèè, â òî âðåìÿ êàê äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
òàéíûå ñèì âî ëû èñ ïîëü çî âà ëèñü áîëüøåé ÷àñòüþ â ìà ãèè. Нî, êàê áû ìû íè
ñòà ðà ëèñü ïðèìåíèòü ìà ãèþ â ñâî åé æèç íè, òà ê èëè èíà ÷å, ìû
ïðîäîëæàåì ðà áî òà òü íàä ïðî áëå ìà ìè êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷ íî ñ òè,
çàáûâàÿ, ÷òî âñå ñè òó à öèè ñî çäà åì ìû ñà ìè. Ðó íû ïî ìî ãóò âàì çà ãëÿ -
íóòü â ãëó áè íó ñå áÿ, óâè äåòü íå äî ñòàò êè õà ðàê òå ðà è ïîäñêàçàòü, êàê
ñêîððåêòèðîâàòü õîä äàëüíåéøèõ ñîáûòèé. À ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ
ïîìîãóò âïî ñëåä ñò âèè ëåã êî ðàç ãà äàâàòü çà ìûñ ëû ïàðò íå ðîâ ïî áèç íå ñó
èëè áðà êó.

Ïîä ïè ñà íî â ïå ÷àòü  11.07.2013ã
Ôîð ìàò 84õ108\32. Ïå÷ àòü îô ñåò íàÿ. Óñë. ïå÷. ë.11. 

Òè ðàæ 1100 эêç.

Èç äà òåëü ñò âî “ÂÅ ËÈ ÃÎÐ”
ì. Ïàðòèçàíñêàÿ, Îê ðóæ íîй ïðî åçä, ä.12, ïîäú åçä 1.

òåë: (495) 166-31-06, (985) 784-08-16
E-mail: veligor97@gmail.com  veligor@veligor.ru  

Èíòåðíåò-ìàãàçèí- WWW.VELIGOR.RU

ISBN 978-5-88875-181-7

© Иçäàòåëüñòâî ÂÅ ËИ ÃÎÐ”», 2013
© ÎÒИËÀ - ïîë íûå ïðà âà 



ÑÎ ÄÅÐ ÆÀ НИÅ

Ïðå äèñ ëî âèå .............................................................................6
Ìåòîäû ïðåäîñòîðîæíîñòè ðàáîòû ñ ðóíàìè..................11
Ðèòóàë çàùèòû ïîìåùåíèÿ ..................................................12
Èíòåðïðåòàцèÿ ðóí ................................................................15

Îäèåíà .................................................................................15
Ìàíàç ....................................................................................20
Àíçóñ .....................................................................................26
Îòèëà ....................................................................................32
Óðóñ .......................................................................................38
Ïåðò ......................................................................................44
Нàóòèñ ...................................................................................50
Ãåáî ......................................................................................56
Иíãóñ .....................................................................................61
Ýéâàñ ....................................................................................65
Àëüãèñ ...................................................................................69
Ôåõ ........................................................................................73
Âóíüî .....................................................................................78
Éåðà ......................................................................................82
Êàóíàñ ...................................................................................86
Òåéâàñ ...................................................................................91
Áåðêàíà .................................................................................96
Ýâàñ ....................................................................................101
Ëàãóñ ...................................................................................106
Õàãàëàñ ...............................................................................111
Ðàéäî ..................................................................................115
Òóðèçàñ ...............................................................................121
Äàãàç ...................................................................................127
Иèñà ....................................................................................133
Ñîóëó ...................................................................................140

Ðàñêëàäû ................................................................................146
Аñòðîëîãèчåñêîå ñîîòñòâåòñòâèå ðóí ..............................154
Ñòèõèÿ ðóí ..............................................................................160
Ðàáîòà ñ ðóíàìè â Ïîëóñфåðàõ .........................................164
Кðàòêèй ïóòåâîäèòåëü. Ðóíû â ïñèõîëîãèè ....................171



Ïðå äèñ ëî âèå
Ðó­íè­÷å­ñ­êèå­ ñèì­âî­ëû­ ïî­ÿâè­ëèñü­ ñðàâ­íè­òåëü­íî

äàâ­íî,­ìîæ­íî­ñêà­çàòü,­÷òî­îò­ñ÷åò­âðå­ìå­íè­èñ­÷èñ­ëÿ­-
åò­ñÿ­ìåæ­äó­II­è­IV­âå­êà­ìè­äî­íà­øåé­ýðû.­Ðó­íû­èñ­-
ïîëü­çî­âà­ëèñü­â­ìà­ãè­÷å­ñ­êîé­ïðàê­òè­êå­â­âè­äå­ïåí­òà­-
ãðàìì.­Îíè­èìå­þò­ïðè­ðîä­íóþ­ñè­ëó­è­â äðåâíîñòè
âû­ñå­êà­ëèñü­íà­ïðè­ðîä­íûõ­îáú­åê­òàõ.­Ê­ñî­æà­ëå­íèþ,
äî­íà­øå­ãî­âðå­ìå­íè­äî­øëè­íå­âñå­àë­ôà­âè­òû.­Íà­è­áî­-
ëåå­÷à­ñ­òî­âñòðå­÷à­åò­ñÿ­Ñòàð­øèé­Ôó­òàðê,­ñî­ñòî­ÿ­ùèé
èç­24-õ­ðó­íè­÷å­ñ­êèõ­ñèì­âî­ëîâ è­îä­íîé­ïó­ñ­òîé­ðó­íû.
Ðó­íè­÷å­ñ­êàÿ­ñè­ñ­òå­ìà­ðàñ­ïðî­ñò­ðà­íå­íà­íå­òîëü­êî­â­Ñå­-
âåð­íîé­Åâ­ðî­ïå,­íî­è­âî­âñåì­ìè­ðå.­­Íà­çâà­íèå­äàí­-
íîé­ñè­ñ­òå­ìû­ñî­ñòî­èò­èç­øå­ñ­òè­áóêâ:­F,­U,­T,­H,­A,
R.­Èìåí­íî­ ýòà­ ñèñòåìà­íà­è­áî­ëåå­ðàñ­ïðî­ñò­ðà­íå­íà­ â
ìè­ðå.­Â­íà­ñòî­ÿ­ùåå­âðå­ìÿ­âû­ïó­ùå­íî­îã­ðîì­íîå­êî­ëè­-
÷å­ñò­âî­êíèã­ïî ðóíîëîãèè.­Âñå­ðà­áî­òû­ðàñ­ñ÷è­òà­íû
íà­÷è­òà­òå­ëÿ,­âëà­äå­þ­ùå­ãî­ìå­äè­òà­òèâ­íû­ìè­ñïî­ñîá­íî­ñ­-
òÿ­ìè,­ óìåþùåãî ëåã­êî­ ïðåä­ñòà­âèòü­ ñèìâîëû­ è
èñòîëêîâàòü èõ,­ èñ­õî­äÿ­ èç­ ôè­ëî­ñîô­ñêèõ­ ó÷å­íèé.
Äàí­íûé­ïîä­õîä­ïîçâîëÿåò­÷å­ëî­âå­êó­ñà­ìî­ñòî­ÿ­òåëü­íî
­àíà­ëè­çè­ðî­âàòü­ æèç­íåí­íûå­ ñè­òó­à­öèè,­ ïðåäñòàâëåí­-
íûå­ â­ ðàñ­êëà­äàõ.­ Â­ íà­øåì­ ñëó­÷àå­ ìû­ îòîé­äåì­ îò
òðà­äè­öè­è­íà÷èíàòü ïî­âå­ñò­âî­âà­íèå ñ èñ­òî­ðèè­âîç­íèê­-
íî­âå­íèÿ­ ðóí­ è ïðîäîëæàòü îïèñàíèåì èõ
ìàãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.­Íà­íàø­âçãëÿä, ðàñ­êðû­òèå­ïñè­-
õî­ëî­ãè­÷å­ñ­êèõ­àñ­ïåê­òîâ­â­êëàñ­ñè­÷å­ñ­êîì­Ôó­òàð­êå­íå
ìåíåå èí­òå­ðåñ­íî­ äëÿ ÷èòàòåëÿ è­ ïîç­âî­ëèò­ îò­êðûòü
åìó ìíî­ãîå,­î­÷å­ëî­âå­êå­-­êîí­êðåò­íî,­â­ñâåòå åãî­õà­-
ðàê­òåðà.­Íå­âîñ­ïðè­íè­ìàé­òå­ýòî­êàê­ïðî­ÿâ­ëå­íèå­íå­-
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óâà­æå­íèÿ­ê­ìà­ãèè.­Ïðî­ñòî­ âî­ïðîñ­ïñè­õî­ëî­ãèè­ðóí
îáû÷íî íå­ðàñ­ñìà­ò­ðè­âàåò­ñÿ­ òàê ãëóáîêî.­Â­äàííîé
êíè­ãå­ ïî­êà­çà­íû­ ñòó­ïå­íè­ ðàç­âè­òèÿ­ ëè÷­íî­ñ­òè­ è
äðóãàÿ èí­ôîð­ìà­öèÿ,­ó÷èòûâàÿ êîòîðóþ,­âû ìîæåòå
ñàìîñòîÿòåëüíî­ ñïðàâèòüñÿ ñ àíàëèçîì âî­ïðî­ñîâ
ïîä­ñî­çíà­íèÿ­ñ­ïñè­õî­ëî­ãè­÷å­ñ­êîé­òî÷­êè­çðå­íèÿ.

1. Ïñè õî ëî ãèÿ âû ðà æå íèÿ ëèч íî ñ òè (ñè òó à цèè)

2. Ñî áû òèй íîñòü

3. Ìûñ ëè è ðàç ìû ø ëå íèÿ

4. Ñî ñòî ÿ íèå çðå ëî ñ òè

5. Ïðî фåñ ñè î íàëü íûй àñ ïåêò

6. Ôè çè чå ñ êèй ïëàí

7. Ìåí òàëü íûй ïëàí

8. Ýìî цè î íàëü íûй ïëàí

9. Èí òó è òèâ íûй ïëàí

10. Кàð ìè чå ñ êèй äîëã èëè óðîê

Â­êàæ­äîé­èç­âû­øå­óêà­çàí­íûõ­ãëàâ­âû­ïî­äðîá­íî
­îçíà­êî­ìè­òåñü­ñ­ñè­ñ­òå­ìîé­ðà­áî­òû­ðóí,­ñìî­æå­òå­÷åò­-
êî­óâè­äåòü­è­ïðî­àíàëèçèðîâàòü­âñå­íà­áî­ëåâ­øèå­âî­-
ïðî­ñû,­êà­ñà­þ­ùè­å­ñÿ­ëè÷­íî­ñ­òè­(ñè­òó­à­öèè)­â­ìî­ìåíò
ãà­äà­íèÿ­ èëè­ ïðåä­ñêà­çà­íèÿ.­ Âî­ïðî­øà­þ­ùèé­ ­ ëåã­êî
ñî­ðè­åí­òè­ðó­åò­ñÿ­­è­íàé­äåò­îò­âåòû­íà­ìíî­ãèå­æèç­íåí­-
íûå­âî­ïðî­ñû,­ðàñ­êðû­âàÿ­ïñè­õî­ëî­ãè­÷å­ñ­êèé­ïîð­ò­ðåò
÷å­ëî­âå­êà,­óâèäèò­èí­òå­ðåñ­íûå­ãðà­íè­õàðàêòåðà­ëè÷­-
íî­ñ­òè,­ âëè­ÿ­þ­ùèå­íà­íå­êî­òî­ðûå­ ñî­áû­òèÿ,­ïðî­èñ­õî­-
äÿ­ùèå­ñ­íèì.­Ìà­òå­ðè­àë­èçëîæåí íà­ñòîëü­êî­ëåã­êî­è
ïî­íÿò­íî,­÷òî­ïî­ìî­æåò­èç­áå­æàòü­ñëîæ­íî­ñ­òåé,­ðàç­ãà­-
äàòü­ çà­ìûñ­ëû,­ îï­ðå­äå­ëèòü çà­äà­÷è,­ ïî­ñòàâ­ëå­íûå
ïåðåä­÷å­ëî­âå­êîì­Êî­ñ­ìî­ñîì,­íå­ïðè­áå­ãàÿ­ê­ìà­ãèè.

Êðàòêîå îïèñàíèå àñïåêòîâ

1. Ïñè õî ëî ãèÿ âû ðà æå íèÿ ñî­äåð­æèò­âñå­àñ­ïåê­òû
âà­øåé­ëè÷­íî­ñ­òè,­âêëþ­÷àÿ­ñà­ìîå­ñî­êðî­âåí­íîå.­Ïñè­-
õî­ëî­ãèÿ­îò­ðà­æà­åò­âàø­ïî­òåí­öè­àë,­òà­ëàí­òû,­êî­òî­ðûå
åùå­íå­ðàñêðûòû,­íî­óæå­÷åò­êî­îïðåäåëåíû,­òàê­êàê
çà­ëî­æå­íû­â­æèç­íåí­íóþ­ïðî­ãðàì­ìó­êàæ­äî­ãî­èç­âàñ.
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Îíà­ïî­êà­çû­âà­åò­ïóòü,­ïî­êî­òî­ðî­ìó­âû­èäå­òå­íà­ïðî­-
òÿ­æå­íèè­âñå­ãî­âðå­ìå­íè,­ëó÷­øå,­÷åì­äðó­ãèå­èñ­ñëå­äî­-
âà­íèÿ,­óêà­æåò­âà­ðè­àí­òû­èñ­ïîëü­çî­âà­íèÿ­âà­øèõ­âîç­-
ìîæ­íî­ñ­òåé­â­ïðî­ôåñ­ñè­î­íàëü­íîé­äå­ÿ­òåëü­íî­ñ­òè.

2. Ñî áû òèé íîñòü îò­ðà­æà­åò­âëè­ÿ­íèå­íà­âàñ­âðå­ìå­-
íè.­Êàæ­äûé­æèç­íåí­íûé­öèêë­îêà­çû­âà­åò­íà­÷å­ëî­âå­-
êà­ñâîå­âîç­äåé­ñò­âèå,­íî­ïî-ðàç­íî­ìó.­Ìî­ãóò­âîç­íèê­-
íóòü­îá­ñòî­ÿ­òåëü­ñò­âà,­âû­çâàí­íûå­íå­âà­ìè,­íî­îíè­ñå­-
ðü­åç­íî­ìå­íÿ­þò­­ñè­òó­à­öèþ,­â­êî­òî­ðîé­Âû­îêà­çà­ëèñü.
Â­îñ­íîâ­íîì­âñå­èñ­õî­äèò­îò­ñàìîãî­÷åëîâåêà­è,­êî­-
íå÷­íî,­îò­ñâÿ­çè­ñ­âà­øè­ìè­âíó­ò­ðåí­íè­ìè­ñè­ëà­ìè.­Îáî
âñåì­ ýòîì­ ïî­âå­äà­þò­ áëè­æàé­øèå­ ðó­íû­ â­ ðàñ­êëà­äå,
ïî­ýòî­ìó­ îïèñàíèå­ ðèò­ìè÷­íîñòè­ ñî­áû­òèé­ è­ èç­ìå­íå­-
íèé,­ïðî­èñ­õî­äÿ­ùèõ­ñ­âà­ìè,­çà­âè­ñèò­íå­òîëü­êî­è­îò
áëè­æàé­øèõ­ñèì­âî­ëîâ,­íà­õî­äÿ­ùèõ­ñÿ­â­ðàñ­êëà­äå.

3. Çðå ëîñòü -­ñ­ïî­ìî­ùüþ­ýòî­ãî­àñ­ïåê­òà­âû­çà­ãëÿ­-
íè­òå­â­ñâîå­áó­äó­ùåå.­Ñî­âå­òó­åì­âàì­îá­ðà­òèòü­âíè­ìà­-
íèå­íà­àñ­ïåêòû ñî­áû­òèé­íî­ñ­òè­è çðå­ëîñòè:­âçà­è­ìíîå
èõ âëè­ÿ­íèå­ íà­ ëè÷­íî­ñ­òü ìîæåò ñêàçàòü î­ ìíî­ãîì.
Ó÷è­òû­âàÿ­âñå­âîç­ìîæ­íî­ñ­òè,­çíà­íèÿ­è­îïûò,­âû âûé­-
äèòå íà­ïðà­âèëü­íûé­ïóòü­ñà­ìî­ðå­à­ëè­çà­öèè.

4. Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé àñ ïåêò -­ýòî­âàø­æèç­íåí­-
íûé­ïóòü­è­ñà­ìî­âû­ðà­æå­íèå­ëè÷­íî­ñ­òè­íà­íà­ñòî­ÿ­ùèõ
èëè­áó­äó­ùèõ­ýòà­ïàõ.­Èñ­ïîëü­çóÿ­òðàê­òîâ­êó­ðó­íè­÷å­-
ñ­êèõ­ñèì­âî­ëîâ,­âû îï­ðå­äå­ëÿ­å­òå­ñâîè­ñïî­ñîá­íî­ñ­òè­â
ðàç­ëè÷­íûõ­îá­ëà­ñ­òÿõ­äå­ÿ­òåëü­íî­ñ­òè,­÷à­ñ­òî­íå­äî­ãà­äû­-
âà­ÿñü,­ êà­êèå­ äåé­ñò­âèÿ­ íå­îá­õî­äè­ìî­ ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû­èç­ìå­íèòü­ïó­òü,­âû­áðàòü­òó­èëè­èíóþ­ïðî­ôåñ­-
ñèþ,­êî­òî­ðàÿ­ áó­äåò­ïîë­íî­ñòüþ­ ñî­îò­âåò­ñò­âî­âàòü­ âà­-
øèì­ñïî­ñîá­íî­ñ­òÿì.

5. Ôè çè ÷å ñ êèé ïëàí -­ôè­çè­÷å­ñ­êèé­ïëàí­âêëþ­÷à­-
åò­ â­ ñå­áÿ­ îïè­ñà­íèå­ âíåø­íî­ñ­òè­ ÷å­ëî­âå­êà,­ êî­òî­ðàÿ
èìå­åò­ íåìà­ëî­âàæ­íîå­ çíà­÷å­íèå.­ Âíåø­íèå­ äàí­íûå
÷åò­êî­ôîð­ìè­ðó­þò­ïðåä­ñòàâ­ëå­íèå­î­õà­ðàê­òå­ðå­ëè÷­íî­-
ñ­òè.­Íè­äëÿ­êî­ãî­íå­ñå­ê­ðåò,­÷òî­ìû­âñòðå­÷à­åì­÷å­ëî­-
âå­êà­ïî­îäåæ­êå,­à­ïðî­âî­æà­åì­ïî­óìó.­Ïî­ýòî­ìó­ïåð­-
âîå­ âïå­÷àò­ëå­íèå­ ðåä­êî­ ïîä­âî­äèò­ èí­òó­è­öèþ,­ à­ îíî

8



ñêëàäûâàåòñÿ ïî­âíåø­íå­ìó­îá­ëè­êó.­Âíåø­íîñòü­ ãî­-
âî­ðèò­î­ìíî­ãîì:­ôè­çè­÷å­ñ­êîì è­ïñè­õî­ëî­ãè­÷å­ñ­êîì ñî­-
ñòî­ÿ­íèè ÷å­ëî­âå­êà,­ çäî­ðî­âüå­ è ìà­òå­ðè­àëü­íîì ïî­ëî­-
æå­íèè.­ Èç­ îáëèêà ìîæíî òàêæå âûíåñòè,­ êà­êè­ìè
èí­òåë­ëåê­òó­àëü­íû­ìè­ âîç­ìîæ­íî­ñ­òÿ­ìè­ ðàñ­ïî­ëà­ãà­åò
ëè÷­íîñòü,­÷å­ãî­îò­íå­å ìîæ­íî­îæè­äàòü,­êà­êèå­ìå÷­òû
è­ïëà­íû­åþ ñòðî­ÿòñÿ íà­áó­äó­ùåå.­"Âû­àò­ëåò­-­è­òå­-
ëî­âàì­äà­íî,­÷òî­áû­äî­êà­çàòü­÷òî-òî­êîí­êðåò­íîå".­Â
äàí­íîì­ñëó­÷àå­ìû­ðàñ­ñìà­ò­ðè­âà­åì­òîëü­êî­âî­ïðî­ñû,
êà­ñà­þ­ùè­å­ñÿ­ëè÷­íî­ñ­òè,­íå­çà­òðà­ãè­âàÿ­äó­õîâ­íî­ãî­âîñ­-
ïè­òà­íèÿ.­"Âàì­ëåã­÷å­ïî­íÿòü­ìà­òå­ðè­àëü­íîå,­÷åì­ïðè­-
êîñ­íóòüñÿ ê­ñî­êðî­âåí­íî­ìó".

6. Ìåí òàëü íûé è èí òó è òèâ íûé ïëà íû îò­ðà­æà­þò
âà­øè­ìûñ­ëè,­âà­øå­èí­òåë­ëåê­òó­àëü­íîå­ðàç­âè­òèå,­îï­ðå­-
äå­ëÿþùèå­æèç­íåí­íûé­ïó­òü,­ïîäõîä­ê­ðå­øå­íèþ­ïðî­-
áëåì­è­àíàëèçó­ñî­áû­òè­é.­Âû­äó­ìà­å­òå,­êîíöåíòðèðóåòå
ìûñëü,­ äå­ëàÿ­ îï­ðå­äå­ëåí­íûå­ âû­âî­äû­ è­ ïðèíèìàåòå
ðåøåíèå,­îöåíèâ­è­ïðåäñòàâèâ­ñèòóàöèþ,­äåé­ñò­âó­å­òå.
Ñ­ïî­ìî­ùüþ­ïûò­ëè­âî­ãî­óìà­ïî­ñòè­ãà­å­òå­ãëó­áè­íû­âå­ùåé
è­ñî­áû­òèé,­ñâÿ­çàí­íûõ­ñ­âà­ìè.

7. Ýìî öè î íàëü íûé ïëàí - âñåì­ ðó­êî­âî­äÿò­ ýìî­-
öèè.­Òîëü­êî­îä­íè­ëþ­äè­ñêëîí­íû­æèòü­ïîä­èõ­âîç­-
äåé­ñò­âè­åì,­ à­äðó­ãèå­óìå­þò­èìè­óï­ðàâ­ëÿòü.­Êòî-òî
èõ­àê­êó­ðàò­íî­ñêðû­âà­åò,­à­íå­êî­òî­ðûå­íå­â­ñî­ñòî­ÿ­íèè
ñäåð­æè­âàòü,­÷òî,­áå­çóñ­ëîâ­íî,­âëè­ÿ­åò­íà­îò­íî­øå­íèå
ê­íèì­îê­ðó­æå­íèÿ.­Â­ëþ­áîì­ñëó­÷àå,­âñå­ñâÿ­çà­íû­ñ
ñî­áû­òè­ÿ­ìè­âà­øåé­æèç­íè.­Íà­ýìî­öè­î­íàëü­íîì­ïëà­íå
ñåðä­öå­ðó­êî­âî­äèò­ãî­ëî­âîé.­Ñåðä­öå­ïî­ðîé­ðå­à­ãè­ðó­åò
ìãíî­âåí­íî­ è­ ó­ïðàâ­ëÿ­åò­ âàøèì­ óìîì,­ ïîìîãàÿ,­ à
èíîãäà­è ìåøàÿ­â­ðå­øå­íèè­òî­ãî­èëè­èíî­ãî­âî­ïðî­ñà.
È,­åñ­ëè­âû­âêëþ­÷à­å­òå­âî­âðå­ìÿ­ñâîé­ðà­çóì­è­èí­òåë­-
ëåêò,­îíè­ñòà­íóò­äëÿ­âàñ­äî­ïîë­íè­òåëü­íû­ìè­ñî­þç­íè­-
êà­ìè.

8. Êàð ìè ÷å ñ êèé óðîê - âû­äîëæ­íû­÷åò­êî­ïî­íè­-
ìàòü,­÷òî­äàí­íûé­àñ­ïåêò­íå­óêà­çû­âà­åò­íà­îò­ðà­áîò­êó
êàð­ìû.­Îí­ïî­êà­çû­âà­åò­âî­ïðî­øà­þ­ùå­ìó,­â­êà­êîé­îá­-
ëà­ñ­òè­íå­îá­õî­äè­ìî­ðà­áî­òàòü­íàä­ñî­áîé.­Åñ­ëè­æå­ðó­-
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íà­âû­ïà­ëà­â­ïå­ðå­âåð­íó­òîì­âè­äå,­òî­ýòî­îç­íà­÷à­åò,­÷òî
èñ­ïû­òà­íèÿ­óæå­âñòðåòèëèñü­íà­âà­øåì­ïó­òè­â­íà­ñòî­-
ÿ­ùèé­ìî­ìåíò­èëè­æå­ïî­ÿâÿò­ñÿ­â­áëè­æàé­øåå­âðå­ìÿ.
Íå­çðÿ­ãî­âî­ðÿò:­"Êòî­ïðå­äó­ïðåæ­äåí,­òîò­âî­îðó­æåí".
Çíàÿ­èõ,­âàì­ëåã­÷å­ïðå­îäî­ëåòü­òðóä­íî­ñ­òè,­âû­äâè­íó­-
òûå­âàì­æèç­íüþ,­óëó÷­øèâ­åå­êà­÷å­ñò­âî.
Âñå­ïëà­íû­âû­ðà­æå­íèÿ­ðàç­äå­ëå­íû­ìåæ­äó­îñ­íîâ­-

íû­ìè­÷å­òûðü­ìÿ­ñî­ñòàâ­ëÿ­þ­ùè­ìè:­ôè­çè­÷å­ñ­êèé,­ìåí­-
òàëü­íûé,­ýìî­öè­î­íàëü­íûé­è­èí­òó­è­òèâ­íûé.­Åñ­ëè­âû
ïðî­àíà­ëè­çè­ðó­å­òå­èõ­â­ðàñ­êëà­äå­è­èñ­ïîëü­çó­å­òå­ïî­ëó­-
÷åí­íóþ­ èí­ôîð­ìà­öèþ,­ òî­ ñìî­æå­òå­ ïðà­âèëü­íî­ âû­-
áðàòü­ ïðî­ôåñ­ñèþ,­ ñòèëü­æèç­íè­ è­ îï­ðå­äå­ëèòü­ ñâîå
îê­ðó­æå­íèå.­×å­ëî­âåê­ äîë­æåí­ ñòðå­ìèòü­ñÿ­ ê­ ñà­ìî­ñî­-
âåð­øåí­ñò­âî­âà­íèþ.­Ýòî­ êðî­ïîò­ëè­âûé­è­ êàæ­äî­äíåâ­-
íûé­ïðî­öåññ,­òðå­áó­þ­ùèé­îã­ðîì­íûõ­ýìî­öè­î­íàëü­íûõ
óñè­ëèé.­Äàí­íàÿ­ðà­áî­òà­ïî­ìî­æåò­Âàì­ðà­çî­áðàòü­ñÿ­â
äàëü­íåé­øèõ­ äåé­ñò­âè­ÿõ,­ à­ ïî­íÿâ­ èõ,­ âû­ ïî­ëó­÷à­å­òå
âîç­ìîæ­íîñòü­ñêîð­ðåê­òè­ðî­âàòü­ñëî­æèâ­øè­å­ñÿ­îá­ñòî­ÿ­-
òåëü­ñò­âà.­Ýòî­ìîæ­íî­ñðàâ­íèòü­ñ­ëî­òå­ðå­åé,­ïðå­äî­ñòà­-
âèâ­øåé­ âàì­ îñî­áûå­ ïðå­èìó­ùå­ñò­âà­ â­ æèç­íè.­ Âñåì
äàâ­íî­èç­âå­ñò­íî,­÷òî­ïëûòü­ïî­òå­÷å­íèþ­ãî­ðàç­äî­ëåã­-
÷å,­÷åì­ïðî­òèâ­íå­ãî.­Ïî­ýòî­ìó­â­ýòîé­æèç­íè­ìû­áî­-
ðåì­ñÿ­òîëü­êî­ñ­ñà­ìèì­ñî­áîé.

Ñ÷à­ñ­òüÿ­è­óñ­ïå­õîâ­Âàì,­дî­ðî­ãèå­дðó­çüÿ!
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Ìå òî äû ïðå äî ñòî ðîæ íî ñ òè 
ðà áî òû ñ ðó íà ìè

Êàê­èç­âå­ñò­íî,­ðó­íû­­-­ýòî­ñëîæ­íåé­øèé­ìà­ãè­÷å­ñ­-
êèé­ ìà­òå­ðè­àë.­ Èñ­ïîëü­çî­âà­íèå­ ñèì­âî­ëîâ­ â­ ðà­áî­òå,
èçó­÷å­íèå­è­àíà­ëèç­ïðî­áëåì,­ìå­øà­þ­ùèõ­âàì­æèòü,
ñëå­äó­åò­ ïðîâîäèòü­ àê­êó­ðàò­íî,­ ÷òî­áû­ íå­ íà­ðó­øèòü
çà­êî­íîâ­Êî­ñ­ìî­ñà,­êàê­ñêà­çà­íî­âî­ìíî­ãèõ­äðó­ãèõ­èñ­-
òî÷­íè­êàõ­ ("òàé­íîå­ ñî­âå­òî­âà­íèå,­ ó÷å­íîñòü,­ òàé­íûé
ñî­âåò­è­ò.ä.”).­È­êà­êîé­áû­ðàñ­êëàä­ìû­ñ­âà­ìè­íå­äå­-
ëà­ëè,­áóäü­òî­ìà­ãè­÷å­ñ­êèé­èëè­ïñè­õî­ëî­ãè­÷å­ñ­êèé,­ñó­-
ùå­ñò­âó­þò­îï­ðå­äå­ëåí­íûå­ïðà­âè­ëà­ðà­áî­òû­ñ­íè­ìè.
Ðó­íû­ìî­ãóò­áûòü­èç­ãî­òîâ­ëå­íû­èç­ìíî­ãèõ­âè­äîâ

ìà­òå­ðè­à­ëîâ­ (äå­ðå­âî,­ êà­ìåíü,­ â­ âè­äå­ áó­ìàæ­íûõ
êàðò,­âîñ­êà).­Èõ­ìîæ­íî­èç­ãî­òî­âèòü­èç­ãëè­íû­è­äà­-
æå­âû­ïå÷ü­èç­òå­ñ­òà.
Íå­îá­õî­äè­ìî­ âû­áðàòü­ òîò­ ìà­òå­ðè­àë,­ ñ­ êî­òî­ðûì

âàì­ëåã­÷å­ðà­áî­òàòü,­îò­âå­÷à­þ­ùèé­âà­øèì­ýíåð­ãå­òè­÷å­-
ñ­êèì­ïà­ðà­ìå­ò­ðàì­è­áî­ëåå­ïîä­õî­äÿùèé âàì.
Íå­çà­áû­âàé­òå,­÷òî­êàæ­äûé­ìà­òå­ðè­àë­íå­ñåò­îï­ðå­-

äå­ëåí­íóþ­ýíåð­ãå­òè­êó.­Íà­ïðè­ìåð,­îñè­íà­âñå­ãäà­ïî­ìî­-
æåò­â­î÷è­ùå­íèè­ïðî­ñò­ðàí­ñò­âà,­áå­ðå­çà­ïðå­êðàñ­íî­ïî­-
ïîë­íèò­âàñ­÷è­ñ­òîé­ýíåð­ãè­åé.­Ïî­ýòî­ìó­âî­âðå­ìÿ­èç­ãî­-
òîâ­ëå­íèÿ­ðóí­ñëå­äó­åò­ó÷è­òû­âàòü­äåé­ñò­âèå­íà­âàñ­ìà­-
òå­ðè­à­ëà,­ èç­ êî­òî­ðî­ãî­ èç­ãî­òîâ­ëÿ­þò­ñÿ­ ñèì­âî­ëû.­ Íå
ïî­âðå­äèò,­åñ­ëè­÷å­ëî­âåê­âíè­ìà­òåëü­íî­î­çíà­êî­ìèò­ñÿ­ñî
ñâîé­ñò­âà­ìè­ äå­ðå­âà­ è êàì­íÿ,­ ïî­÷è­òàâ­ ñïåöèàëüíóþ
ëèòåðàòóðó.­Âåäü­íè­äëÿ­êî­ãî­íå­ñå­ê­ðåò,­÷òî­ñó­ùå­ñò­-
âó­åò­ýòè­êà­èñ­ïîëü­çî­âà­íèÿ­ìà­òå­ðè­à­ëà.­Çíàÿ,­êàê­äåé­-
ñò­âó­åò­è­ðà­áî­òà­åò­òîò­èëè­èíîé­êà­ìåíü,­ïîä­õî­äèò­ëè
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îí­âàì­êîí­êðåò­íî,­çà­âè­ñèò­è­ðå­çóëü­òàò­ïðî­äå­ëàí­íîé
ðà­áî­òû.­Ðó­íû­ìîæ­íî­èç­ãî­òî­âèòü­èç­âîñ­êà,­îò­ëèâ­èõ
â­ôîð­ìû.­Èìè­ïðå­êðàñ­íî­ðà­áî­òàòü­âî­âðå­ìÿ­ñíÿ­òèÿ
èí­ôîð­ìà­öèè,­ ïîð­÷è­è­ïðè­ëå­÷å­íèè,­ íî ïî­ñëå­ ýòèõ
äåéñòâèé -­æå­ëà­òåëü­íî­óíè÷­òî­æàòü.

Ïå ðåä íà ÷à ëîì ðà áî òû ñ ðó íà ìè ñëåäóåò:
1.­Âû­ìûòü­ðó­êè.
2.­Ïðè­ãî­òî­âèòü­àò­ðè­áó­òû­äëÿ­ãà­äà­íèÿ:
à.­ðó­íû
á.­ïëàò­èëè­êó­ñî­÷åê­÷è­ñ­òîé­òêà­íè
â.­ñâå­÷ó,­àðî­ìà­òè­÷å­ñ­êèå­ïà­ëî÷­êè
ã.­êî­ëî­êîëü­÷èê.

3.­ Ïîä­ãî­òî­âèòü­ ïðî­ñò­ðàí­ñò­âî­ èëè­ ïî­ìå­ùå­íèå,
î÷è­ñ­òèâ­åãî­îò­÷ó­æîé­ýíåð­ãå­òè­êè­ïðè­ïî­ìî­ùè­íà­ïè­-
ñà­íèÿ­çíà­êîâ­ðó­êîé­èëè­ñâå­÷îé,­ñòîÿ­íà­âîñ­òîê­ïî
÷à­ñî­âîé­ñòðåë­êå.
âðà­òà,­­÷à­øà,­­êðåñò,­­ðîã­äðà­êî­íà

Ðè òó àë çà ùè òû ïî ìå ùå íèÿ
Çà­êëè­íà­íèå­ àí­ã­ëî­ñàê­ñîí­ñêîå,­ ïðè­ìåð­íî­ XII­ âå­-

êà.­Äëÿ­ðà­áî­òû­ìîæ­íî­âíå­ñòè­õðèñòèàíñêèå ýëå­ìåí­-
òû,­åëè­âàì­ýòî­íå­îá­õî­äè­ìî.
Ïðåä­âà­ðè­òåëü­íî­íå­îá­õî­äè­ìî­èç­ãî­òî­âèòü­íå­ñêîëü­-

êî­òà­ëè­ñ­ìà­íîâ­ñ­ðó­íà­ìè­z Àëüãèñ,­n Íàóòèñ­è­o
Îòèëà,­ìîæ­íî­ïî­äâà-òðè;­åñ­ëè­ïî­ìå­ùå­íèå­áîëü­øîå
(ìíî­ãî­êîì­íàò),­òî­è­ïî­øåñòü-âî­ñåìü.­Èõ­ñëå­äó­åò
âû­ëî­æèòü­èëè­ïî­âå­ñèòü­íà­âè­äó,­åñ­ëè­ýòî­âàø­äîì,
èëè­ ñïðÿ­òàòü­ íå­çà­ìåò­íî,­ åñ­ëè­ ïî­ìå­ùå­íèå­ ñëó­æåá­-
íîå.­ Ãëàâ­íîå,­ ÷òî îñ­íîâ­íîé­ òà­ëè­ñ­ìàí­ ñ­ íàä­ïè­ñüþ
(ñì.­íè­æå),­íà­äî­ñïðÿ­òàòü­îñî­áåí­íî­òùà­òåëü­íî.­Äëÿ
íå­ãî­ïðè­ãî­òîâ­ëÿ­åò­ñÿ­îñî­áûé­ôóò­ëÿð-ìå­øî­÷åê.
Íàä­ïèñü­íà­òà­ëè­ñ­ìà­íå­ìîæ­íî­èñ­ïîëü­çî­âàòü­êëàñ­-

ñè­÷å­ñ­êóþ:­zfgbo,­à­ìîæ­íî­ñî­ñòà­âèòü­è ñà­ìî­ìó,­ñ
ó÷å­òîì­ êîí­êðåò­íîé­ ñè­òó­à­öèè.­ Íà­ äðó­ãîé­ ñòî­ðî­íå
èçî­á­ðà­çèòü­êà­êîé-ëè­áî­ñèì­âîë­çà­ùè­òû­æè­ëè­ùà,­íà­-
ïðè­ìåð,­áîëü­øèå­çíà­êè:

12



Äà­ëåå­â­äî­ìå,­ñëó­æåá­íîì­ïî­ìå­ùå­íèè­èëè­êâàð­-
òè­ðå­âû­áè­ðà­åò­ñÿ­öåí­ò­ðàëü­íàÿ­èëè­ãëàâ­íàÿ­êîì­íà­òà,
â­êî­òî­ðîé­è­óñ­òà­íàâ­ëè­âà­þò­ñÿ­ìà­ãè­÷å­ñ­êèå­àò­ðè­áó­òû
è­ïðî­äå­ëû­âà­þò­ñÿ­ïåð­âûå­ðè­òó­à­ëû:
-­âû­÷åð­÷è­âà­åì­Çíà­êè­Ïîð­òà­ëà­ñî­ñëî­âà­ìè:
In momine - Pftri - et Filii - et Spiritu Sancti -

Amen - Âî èìÿ Îò öà, è Ñû íà, è Ñâÿ òî ãî äó õà, àìèíü.
-­ çà­æè­ãà­åì­ ñâå­÷ó,­ àðî­ìà­òè­÷å­ñ­êóþ­ïà­ëî÷­êó,­ çâî­-

íèì­â­êî­ëî­êîëü­÷èê­3-5­ðàç,­íè­÷å­ãî­íå­ïðî­èç­íî­ñÿ,­
-­ðàñ­êëà­äû­âà­åì­ïëàò­è­âû­êëà­äû­âà­åì­íà­íå­ãî­ðó­-

íû:­zfgbo
-­Çà­òåì,­­âñòàâ­ëè­öîì­íà­Âîñ­òîê,­÷è­òà­åì­òåêñò­çà­-

êëè­íà­íèÿ.­Ëó÷­øå­åãî­ïðî­èç­íî­ñèòü­íà­ñòà­ðî­àí­ã­ëèé­-
ñêîì,­íî­åñ­ëè­ýòî­ñëîæ­íî,­òî­ìîæ­íî­ãî­âî­ðèòü­è­íà
ðóñ­ñêîì­ÿçû­êå.
-­Çà­òåì­áå­ðåì­â­ðó­êè­ìà­ãè­÷å­ñ­êóþ­øïà­ãó­è,­ïðî­èç­-

íî­ñÿ­âñëóõ­èëè­ïðî­ñå­áÿ:­Sancta Edelena, Sanctus
Garmundus, save and preserve -­Ñâÿ­òàÿ­Åëå­íà,­Ñâÿ­-
òîé­Ãàð­ìóíä,­ñïà­ñè­è­ñî­õðà­íè,­-­îá­õî­äèì­âñå­ïî­ìå­-
ùå­íèå,­ðè­ñóÿ­øïà­ãîé­ïî­óã­ëàì­ðó­íû­Îòè­ëà,­Àëü­ãèñ,
Íà­óòèñ,­îñ­òàâ­ëÿÿ­â­íèõ­òà­ëè­ñ­ìà­íû­ñ­ýòè­ìè­ðó­íà­ìè.
Åñ­ëè­íåò­ìà­ãè­÷å­ñ­êîé­øïà­ãè,­çíà­êè­ìîæ­íî­ðè­ñî­-

âàòü­êó­ðè­òåëü­íîé­ïà­ëî÷­êîé­èëè­ïðî­ñòî­ðó­êîé.
Çà­òåì­âû­õî­äèì­íà­ðó­æó­è­ðè­ñó­åì­òå­æå­ñèì­âî­ëû­ñ

âíåø­íåé­ñòî­ðî­íû­äâå­ðè,­ïðî­èç­íî­ñÿ­ñëî­âî­ALU­(çà­-
ùè­òà).­Åñ­ëè­âîç­ìîæ­íî,­òî­ñðà­çó­óê­ðå­ïè­òå­òà­ëè­ñ­ìà­íû
ñ­ýòè­ìè­ðó­íà­ìè­íàä­äâå­ðüþ­èëè­íà­÷åð­òè­òå­èõ­íà­íåé
òàê,­÷òî­áû­îíè­íå­ñëèø­êîì­áðî­ñà­ëèñü­â­ãëà­çà.
Åñ­ëè­ â­ ïî­ìå­ùå­íèè­ íå­ñêîëü­êî­ âû­õî­äîâ,­ ñëå­äó­åò

ïðî­äå­ëàòü­ýòó­îïå­ðà­öèþ­ñ­êàæ­äîé­èç­äâå­ðåé.­Æå­ëà­-
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òåëü­íî­íà­÷åð­òèòü­îõ­ðàí­íûå­çíà­êè­ñíà­ðó­æè­íà­îê­íàõ.
Åñ­ëè­ ïðåä­ïî­ëà­ãà­å­ìàÿ­ îïàñ­íîñòü­ î÷åíü­ âå­ëè­êà,

ìîæ­íî­äî­áà­âèòü­ê­ýòèì­çíà­êàì­ðó­íó­Òó­ðè­çàñ.
Ïî­çà­âåð­øå­íèè­âñå­ãî­ìû­âîç­âðà­ùà­åì­ñÿ­â­ãëàâ­íóþ

êîì­íà­òó,­ãà­ñèì­ñâå­÷ó­è­ïà­ëî÷­êó,­çâî­íèì­â­êî­ëî­êîëü­÷èê
è­çà­êðû­âà­åì­Çíà­êè­Ïîð­òà­ëà.­Öå­ðå­ìî­íèÿ­îêîí­÷å­íà.
Â­ñòà­ðè­íó­ýòó­öå­ðå­ìî­íèþ­ïî­ëà­ãà­ëîñü­ïðî­âî­äèòü

íî­÷üþ,­ ïðè­÷åì­ òðè­ íî­÷è­ ïîä­ðÿä.­ Åñ­ëè­ åñòü­ òà­êîå
æå­ëà­íèå­è­âîç­ìîæ­íîñòü­-­ïî­ïðî­áóé­òå;­â­ïðèí­öè­ïå,
â íàøå âðåìÿ ìîæ­íî­ïðî­âî­äèòü­åå­è­äíåì,­çà­îäèí
ðàç.
Ðè­òó­àë­æå­ëà­òåëü­íî­ïî­âòî­ðÿòü­íå­ðå­æå­îä­íîãî ðà­-

çà­â­ãîä.
Òàê­æå­íå­çà­áóäü­òå­ó÷åñòü­ëóí­íûé­äåíü,­â­êî­òî­-

ðûé­ âû­ áó­äå­òå­ çà­íè­ìàòü­ñÿ­ ðè­òó­à­ëîì.­Íå­îá­õî­äè­ìî
ïðè­îá­ðå­ñ­òè­ëóí­íî-ñîë­íå÷­íûé­êà­ëåí­äàðü­íà­òå­êó­ùèé
ãîä­è­âñå­ãäà­ó÷è­òû­âàòü­åãî­äàí­íûå­â­ñâî­åé­ðà­áî­òå!
Âî­îá­ùå­ýô­ôåê­òèâ­íîñòü­ïðî­âå­äå­íèÿ­ðè­òó­à­ëà­ñ­ó÷å­-
òîì­ âðå­ìå­íè­ äâè­æå­íèÿ­Ëó­íû­ ñó­ùå­ñò­âåí­íà.­Ïî­ýòî­-
ìó,­ äå­ëàÿ­ ðàñ­êëàä,­ íå­ ïî­ëå­íè­òåñü­ çà­ãëÿ­íóòü­ â­ êà­-
ëåí­äàðü­è­îï­ðå­äå­ëèòü,­ìîæ­íî­ëè­âî­îá­ùå­çà­íè­ìàòü­-
ñÿ­ñ­÷å­ëî­âå­êîì,­ñäå­ëàâ­øèì­âàì­çà­êàç.
Äàí­íûå­ñèì­âî­ëû­ïî­ñâÿ­ùå­íû­÷å­òû­ðåì­ñòè­õè­ÿì­è

4-ì­ñòî­ðî­íàì­ñâå­òà:
Áî­ãó­Îäè­íà­è­Ôðåéÿ.­Îíè­îò­âå­÷à­þò­çà­ðó­íû.
Áî­ãó­Ñîëí­öà.
Áî­ãè­íå­óðî­æàÿ­è­ïëî­äî­ðî­äèÿ.
Çíà÷­êè­ âû­÷åð­÷è­âà­þò­ñÿ­ ñâåð­õó­ âíèç­ ïî­ ÷à­ñî­âîé

ñòðåë­êå­è­èõ­íåëü­çÿ­íà­ïðàâ­ëÿòü­íà­æè­âûå­ñó­ùå­ñò­âà.
Äëÿ­ òî­ãî,­ ÷òî­áû­ ñíÿòü­ êîí­ôè­ãó­ðà­öèþ­ â­ ïðî­ñò­-

ðàí­ñò­âå­íå­îá­õî­äè­ìî­ïðî­äå­ëàòü­òî­æå­ñà­ìîå,­íî­âñå
ñèì­âî­ëû­ïðî­÷åð­òèòü­ñíè­çó­ââåðõ­ïî­÷à­ñî­âîé­ñòðåë­-
êå,­ñòîÿ­òàê­æå­ëèöîì íà­âîñ­òîê.

Âíè ìà íèå!­Íåëü­çÿ­äå­ëàòü­ïðåä­ñêà­çà­íèÿ­â­òåñ­íûõ
êîìíàòàõ,­íåëü­çÿ­ðà­áî­òàòü ñ­êëè­åí­òîì­íå­ïî­ëó­÷èâ
ðàç­ðå­øå­íèÿ­-­åãî è­ñâû­øå.­
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ИНÒÅÐÏÐÅÒÀÖИß ÐÓН

WYRD - Ïó ñ òî òà

Îïè­ñà­íèå­ðó­íû
Ïó­ñ­òàÿ­ ðó­íà­WYRD­ -­ ýòî­ íè­÷òî,­ êàê­ äî­ïîë­íè­-

òåëü­íàÿ­ðó­íà­ê­îñ­íîâ­íîé­ñè­ñ­òå­ìå­Ôó­òàð­êà.­Ïðî­èñ­-
õîæ­äå­íèå­åå­íå­ñîâ­ñåì­èç­âå­ñò­íî.­Íà­çâà­íèå­ñâîå­îíà
ïî­ëó­÷è­ëà­îò­äðåâ­íå­ñêàí­äè­íàâ­ñêî­ãî­ñëî­âà­WYRD­-
ýòî­ñî­áè­ðà­òåëü­íûé­òåð­ìèí,­îáî­çíà­÷à­þ­ùèé­òðåõ­áî­-
ãèíü­ñóäü­áû:­Óðä,­Âåð­íàí­äè,­Ñêóëüä,­òî åñòü ïðî­-
øëîå,­íà­ñòî­ÿ­ùåå,­áó­äó­ùåå.­
Ýòî ðó­íà­ïîë­íî­ãî­äî­âå­ðèÿ.­
WYRD­ -­ êî­ñ­ìè­÷å­ñ­êàÿ­ ñèëà­ ñóäüáû.­ Åñ­ëè­ ðó­íà

ïî­ÿâ­ëÿ­åò­ñÿ­â­ðàñ­êëà­äå,­âû­äîëæ­íû­ïðè­ãî­òî­âèòü­ñÿ­ê
âñå­âîç­ìîæ­íûì­íå­î­æè­äàí­íî­ñ­òÿì.­À­âîò­êà­êè­ìè­îíè
áó­äóò,­çà­âè­ñèò­îò­âà­øèõ­äå­ÿ­íèé­â­ïðî­øëîì.
Ðó­íà­èí­òå­ðåñ­íà­òåì,­÷òî­íå­èìå­åò­íî­ìå­ðà­è­ïî­ýòî­-

ìó­ åå­ìîæ­íî­ èñ­òîë­êî­âû­âàòü­ êàê­ "Íà­ âñå­ âî­ëÿ­Áî­-
æüÿ".­ Èíî­ãäà­ ñïðà­øè­âà­þ­ùèé­ ïó­ãà­åò­ñÿ­ ïî­ÿâ­ëå­íèþ
ïó­ñ­òîé­ðó­íû,­âîñ­ïðè­íè­ìàÿ­åå­êàê­íå­ãà­òèâ­íóþ.­Õî­÷ó
âàñ­óñ­ïî­êî­èòü,­÷òî­ýòî­äà­ëå­êî­íå­òàê.­Îíà­ïðî­òè­âî­-
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ðå­÷è­âà­ïî­ñâî­åé­èí­òåð­ïðå­òà­öèè­è­ìî­æåò­îáî­çíà­÷àòü
êàê­ïî­ëî­æè­òåëü­íûå­ïðåä­çíà­ìå­íî­âà­íèÿ,­òàê­è­îò­ðè­-
öà­òåëü­íûå.­Ðó­íà­íå­âñå­ãäà­óêà­çû­âà­åò­íà­ðî­êî­âûå­ñè­-
òó­à­öèè,­îíà­ïðî­ñòî­ïî­ÿñ­íÿ­åò­òî,­÷òî­ñêðû­òî­îò­âà­øå­-
ãî­âçî­ðà.­Åñ­ëè­âû­õî­òè­òå­óç­íàòü­÷òî-òî­î­÷å­ëî­âå­êå,
íà­ êî­òî­ðî­ãî­ äå­ëà­å­òå­ ðàñ­êëàä,­ òî­ ñèì­âîë­ ñî­îá­ùà­åò
âàì,­÷òî­äàí­íûå­ñâåäåíèÿ­íå­ìî­ãóò­áûòü­ïðåä­ñòàâ­ëå­-
íû,­è­îç­íà­êî­ìèòü­ñÿ­ñ­íèìè­âû­ïî­êà­íå­èìå­å­òå­ïðà­-
âà.­Ñòî­ÿ­ùèå­ðÿ­äîì­ñèì­âî­ëû­îò­êðî­þò­âàì­íå­êî­òî­ðóþ
èí­ôîð­ìà­öèþ­è­äà­äóò­êëþ÷­ê­åå­òàé­íàì.­Ðÿ­äîì­ñ­ðó­-
íîé­GEBO­èëè­åùå­êà­êîé-íè­áóäü­ëþ­áîâ­íîé­ðó­íîé
ñèì­âîë­óêà­çû­âà­åò­íà­íî­âûå­îò­íî­øå­íèÿ.­Åñ­ëè­æå­ðó­-
íà­WIRD­ âû­ïà­äà­åò­ â­ êîí­öå­ ðàñ­êëà­äà,­ òî,­ çíà­÷èò,
âñå­âà­øè­âî­ïðî­ñû­è­îò­âå­òû­íà­õî­äÿò­ñÿ­â­ðó­êàõ­Êî­ñ­-
ìî­ñà.­Ðó­íà­ñâî­èì­ïðè­ñóò­ñò­âè­åì­åùå­ðàç­ïîä­òâåð­äèò
ñóäü­áî­íîñ­íóþ­ ñè­òó­à­öèþ.­ Îá­ðà­òè­òåñü­ ê­ Âûñ­øå­ìó
"ß",­ ïðî­àíà­ëè­çè­ðóé­òå­ ïðî­áëå­ìó,­ ñ­ êî­òî­ðîé­ âû
ñòîëê­íó­ëèñü.­Ýòî­ïî­ìî­æåò­ïðà­âèëü­íî­òîë­êî­âàòü­åå.

Ïñè­õî­ëî­ãèÿ­âû­ðà­æå­íèÿ
Ðó­íà­-­Ïó­ñ­òî­òà.­Åå­ìîæ­íî­ðàñ­ñìà­ò­ðè­âàòü­â­ðàç­-

íûõ­èí­òåð­ïðå­òà­öè­ÿõ.­Ðó­íà­ñëîæ­íàÿ,­òàê­êàê­ïó­ñ­òî­-
òà­-­ýòî­îä­íî­âðå­ìåí­íî­êî­íåö­è­íà­÷à­ëî­÷å­ãî-òî.­Èí­-
òåð­ïðå­òè­ðóÿ­äàí­íûé­ñèì­âîë,­÷å­ëî­âåê­ïî­íè­ìà­åò,­÷òî
ìíî­ãîå­â­åãî­ñóäü­áå­çà­âè­ñèò­îò­âî­ëè­Êî­ñ­ìî­ñà,­ïî­ýòî­-
ìó­ ÷à­ñ­òî­ óò­âåðæ­äà­þò,­ ÷òî­ îíà­ îá­ëà­äà­åò­ êî­ñ­ìè­÷å­ñ­-
êîé­ ñè­ëîé­ è­ îò­ åå­ ïî­ëî­æå­íèÿ­ â­ ðàñ­êëà­äå­ çà­âè­ñèò
ñóäü­áà­÷å­ëî­âå­êà.­×òî­æå­òà­êî­ãî­çà­ãà­äî÷­íî­ãî­â­ýòîì
ñèì­âî­ëå?­Ïðè­ âû­ïà­äå­íèè­ðó­íû­WYRD­ ­ìû­ ãî­âî­-
ðèì­î­ñïî­ñîá­íî­ñ­òÿõ­÷å­ëî­âå­êà,­ëè­áî­êà­êî­ãî-òî­äåé­ñò­-
âèÿ,­ êî­òî­ðîå­ äî­ñòè­ãà­åò­ íå­î­áûê­íî­âåí­íîé­ âû­ñî­òû.
Ýòî­ìîæ­íî­ñðàâ­íèòü­ñ­íå­êèì­ïðûæ­êîì­ââåðõ.­Ëè÷­-
íûå­òâîð­÷å­ñ­êèå­ñïî­ñîá­íî­ñ­òè­íà­õî­äÿò­ñÿ­íà­ïè­êå­ñî­-
âåð­øåí­ñò­âà.­Âîç­ìîæ­íî­ïðîäâè­æå­íèå­ïî­êà­ðü­åð­íîé
ëå­ñò­íè­öå.­ Ýòî­ âðå­ìÿ,­ êîã­äà­ ïðå­ãðà­äû­ èñ­÷å­çà­þò­ è
íà­ñòó­ïà­åò­ ïå­ðè­îä­ ðà­äî­ñò­íî­ãî­ è­ ïëî­äî­òâîð­íî­ãî
ñîòðóäíè÷åñòâà,­ à­ ãëàâ­íîå,­÷òî­îíè­ñòà­íîâÿòñÿ­áî­-
ëåå­ èí­òå­ðåñ­íû­ìè­ è­ íà­ñû­ùåí­íû­ìè,­ ÷åì­ â­ ïðåæ­íèå
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âðå­ìå­íà.­Ñî­çäà­åò­ñÿ­îùó­ùå­íèå­îñ­âî­áîæ­äå­íèÿ­îò­íî­-
øè,­êî­òî­ðàÿ­ïî­ñòî­ÿí­íî­òÿ­ãî­òè­ëà­âàñ.­Âû­âíîâü­íà­-
ïîë­íÿ­å­òåñü­ ýíåð­ãè­åé.­Íî!­Íå­ çà­áû­âàé­òå:­ äëÿ­ òî­ãî
÷òî­áû­ñêîí­öåí­ò­ðè­ðî­âàòü­âñþ­ñâîþ­ýíåð­ãèþ,­íå­îá­õî­-
äè­ìî­ïî­ìíèòü­î­äèñ­öèï­ëè­íå­è,­âû­áðàâ­öåëü,­ìàê­ñè­-
ìàëü­íî­ïðè­ëî­æèòü­óñè­ëèÿ­-­òîã­äà­âàñ­îæè­äà­åò­óñ­-
ïåø­íîå ïðîäîëæåíèå âñåõ­ íà­÷è­íà­íè­é.­ Íà­ó÷è­òåñü
öå­íèòü­ ñâîè­ ñïî­ñîá­íî­ñ­òè,­ è,­ êî­íå÷­íî,­ ïðè­íè­ìàé­òå
æèçíü­è­ëþ­äåé,­êî­òî­ðûå­âàñ­îê­ðó­æà­þò,­òà­êè­ìè,­êà­-
êè­ìè­îíè­áû­ëè­è­åñòü.

Ñî­áû­òèé­íîñòü
Ýòî­êàê­ïî­ëåò­íàä­ìè­ðîì.­Âñå­îá­ðà­ùà­þò­íà­âàñ

âíè­ìà­íèå,­ âû­ òà­ëàíò­ëè­âû,­ îáà­ÿ­òåëü­íû.­ Âàñ­ îê­ðó­-
æà­þò­ íóæ­íûå­ ëþ­äè.­Æèçíü­ ïå­ðå­ïîë­íå­íà­ òâîð­÷å­ñ­-
êèì­ïðî­öåñ­ñîì,­ýíåð­ãèÿ­ïëå­ùåò­÷å­ðåç­êðàé.­Ïî­ñòà­-
ðàé­òåñü­ìíî­ãî­è­ïëî­äî­òâîð­íî­ðà­áî­òàòü,­îò­äà­âàÿ­ñå­-
áÿ­ áåç­ îñ­òàò­êà,­ èíà­÷å­ íå­èç­áåæ­íû­ ðà­çî­÷à­ðî­âà­íèÿ.
Ãî­âî­ðÿ­î­ïðåä­ñêà­çà­íèè­íà­ïðî­äîë­æè­òåëü­íûé­ïå­ðè­-
îä­­âðå­ìå­íè,­ïðè­ìåð­íî­ãîä,­ðó­íà­óêà­çû­âà­åò­íà­ðå­-
øå­íèå­âî­ïðî­ñîâ­ôè­íàí­ñî­âî­ãî­õà­ðàê­òå­ðà.­Â­äàííûé
ïåðèîä­áëàãîïðèÿòíî­ïó­òå­øå­ñò­âî­âàòü­-­âû­îáðåòåòå
ìíîæåñòâî­çíàêîìñòâ­è­ïîëó÷èòå­ìàñ­ñó­âïå÷àòëåíèé
âî­âðåìÿ­èí­òå­ðåñ­íûõ­âñòðå÷.

Ìûñ­ëè­è­ðàç­ìû­ø­ëå­íèÿ
Âñå,­÷òî­çà­äó­ìà­íî,­ðå­à­ëè­çó­å­òå.­Ñî­âåò:­ñêîí­öåí­ò­-

ðè­ðóé­òåñü­è­îï­ðå­äå­ëè­òå­ñâîè­âîç­ìîæ­íî­ñ­òè,­íå­ïðû­-
ãàé­òå­ñ­îä­íî­ãî­æå­ëà­íèÿ­íà­äðó­ãîå.­Âû­âñå­ãî­äî­ñòèã­-
íè­òå,­íî­ïî­ñòå­ïåí­íî­è­ðàç­ìå­ðåí­íî,­èñ­ïîëü­çóÿ­æèç­-
íåí­íûå­ðå­çåð­âû.

Çðå­ëîñòü
Ìå÷­òà,­çà­ëî­æåí­íàÿ­â­âà­øåé­ïà­ìÿ­òè­ñ­ðîæ­äå­íèÿ,

ðå­à­ëè­çó­åò­ñÿ­ê­ñðåä­íå­ìó­âîç­ðà­ñ­òó.­Íà­êî­íåö,­âû­íà­-
ó÷è­òåñü­ ïî­íè­ìàòü­ ñå­áÿ,­ ñòà­íå­òå­ ãëóá­æå­ îöå­íè­âàòü
ñâîè­ïî­ñòóï­êè,­àíà­ëè­çè­ðóÿ­èõ.­Ñà­ìîå­ãëàâ­íîå­-­íå
òðà­òèòü­âðå­ìÿ­âïó­ñ­òóþ.­Íà­ïðàâü­òå­ýíåð­ãèþ­íà­äî­-
ñòè­æå­íèå­öå­ëè,­èíà­÷å­íå­âàæ­íî,­â­êà­êîì­âîç­ðà­ñ­òå­âû
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íà­õî­äè­òåñü,­ ìîæ­íî­ âñå­ ïî­òå­ðÿòü.­ Îñ­íîâ­íîé­ óïîð
ñâî­èõ­ ñèë­ è­ óìå­íèé­ íà­ïðàâü­òå­ íà­ êîí­öåí­ò­ðà­öèþ
äåé­ñò­âèé­ è­ íà­ ôîð­ìè­ðî­âà­íèå­ öå­ëè.­ Âñå­ äîëæ­íî
áûòü­ïðå­äåëü­íî­ÿñ­íî.­Ïðè­íå­î­ïðå­äå­ëåí­íî­ñ­òè­öå­ëè
íåò­âîç­ìîæ­íî­ñ­òè­åå­äîñòèæåíèÿ.

Èí­òó­è­òèâ­íûé­ïëàí
Âû­ î÷åíü­ îðè­ãè­íàëü­íû,­ èí­òó­è­öèÿ­ íà­ âû­ñî­êîì

óðîâ­íå,­íî­÷à­ñ­òî­ïîëü­çó­ÿñü­ïðè­óêðà­øè­âà­íè­åì­ñè­òó­à­-
öèè,­÷òî­íà­ñòî­ðà­æè­âà­åò­ïàðò­íå­ðîâ.­Âà­øè­ôàí­òà­çèè­è
âñå­âîç­ìîæ­íûå­ âû­ìûñ­ëû­ ïîç­âî­ëÿ­þò­ èì­ äó­ìàòü,­ ÷òî
âû­áîëò­ëè­âûì­è­íå­î­áÿ­çà­òåëü­íû.­Ïî­ìíè­òå,­÷òî­òîëü­êî
âû­ñà­ìè­­ìî­æå­òå­íà­âðå­äèòü­ñå­áå,­÷òî,­áå­çóñ­ëîâ­íî,­ìå­-
øà­åò­èç­áå­æàòü­äî­ïó­ñ­êà­îøè­áîê­è­àâ­òî­ìà­òè­÷å­ñ­êè­îò­-
áðà­ñû­âà­åò­âàñ­íà­çàä­â­äî­ñòè­æå­íèè­öå­ëè.­Ñíè­ìè­òå­ðî­-
çî­âûå­î÷­êè­è­ïî­ñìî­ò­ðè­òå­íà­æèçíü­ðå­àëü­íî.

Ýìî­öè­î­íàëü­íûé­ïëàí
×òî­æå­ìîæ­íî­ñêà­çàòü­îá­ýìî­öè­î­íàëü­íîì­àñ­ïåê­òå

ëè÷­íî­ñ­òè,­åñ­ëè­âû­ïà­äà­åò­ýòà­ðó­íà?­Ðî­ìàí­òè÷­íîñòü­è
èçî­á­ðå­òà­òåëü­íîñòü­ ïî­âû­øå­íà­ äî êðàéíîñòè.­Ôàí­òà­-
çè­ÿì­íåò­êîí­öà.­Î÷åíü­ñèëü­íàÿ­ðå­àê­öèÿ­íà­âñå­âîç­-
ìîæ­íûå­èç­ìå­íå­íèÿ­â­âà­øåé­æèç­íè.­Åñòü­æå­ëà­íèå­óå­-
äè­íèòü­ñÿ,­ò.­å.­ñïðÿ­òàòü­ñÿ­îò­âñå­ãî­ìè­ðà.­Ïðå­áû­âà­-
íèå­â­ïëî­õîì­íà­ñò­ðî­å­íèè­âëå­÷åò­çà­ñî­áîé­íå­îð­ãà­íè­-
çî­âàí­íîñòü­ â­ äå­ëàõ­ è­ ïî­ñòóï­êàõ.­ Íå­îá­õî­äè­ìî­ ñî­-
áðàòü­ñâîè­ñè­ëû­è­ìûñ­ëè­è­ñî­ñðå­äî­òî­÷èòü­ñÿ­íà­ãëàâ­-
íîì.

Ïðî­ôåñ­ñè­î­íà­ëèçì
Ïî­âû­øåí­íàÿ­ èí­òó­è­öèÿ­ è­ ýìî­öè­î­íàëü­íîñòü­ äà­åò

âîç­ìîæ­íîñòü­çà­íè­ìàòü­ñÿ­ïðî­ôåñ­ñè­î­íàëü­íî­ -­àê­òåð­-
ñêîé­äå­ÿ­òåëü­íî­ñ­òüþ,­òâîð­÷å­ñò­âîì­íà­ñöå­íå,­áûòü­ïè­-
ñà­òå­ëåì­èëè­ïåâ­öîì.

Ìåí­òàëü­íûé­ïëàí
Ìåí­òà­ëè­òåò­ âñå­ñòî­ðî­íåí­ è­ ìíî­ãî­îá­ðà­çåí.­ Îñî­áîå

âíè­ìà­íèå­óäå­ëèòå­ðàç­âè­òèþ­àð­òè­ñ­òè­÷å­ñ­êèõ­ñïî­ñîá­íî­ñ­-
òåé,­â­ñâÿ­çè­ñ­ýòèì­âû­ïåðåñìîòðèòå­îòíîøåíèå­ê­ñåáå
è­ ñâî­åé­ âíåø­íî­ñ­òè.­ Ó­ Âàñ­ ïî­ÿâ­ëÿ­åò­ñÿ­ âîç­ìîæ­íîñòü
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áîëü­øå­ âðå­ìå­íè­ óäå­ëÿòü­ èçó­÷å­íèþ­ íî­âåé­øåé­ ìî­äû,
èí­òå­ðå­ñî­âàòü­ñÿ­èñ­òî­ðè­åé­èñ­êóñ­ñò­âà.­Ó÷è­òû­âàÿ­âñå­ýòè
ìî­ìåí­òû,­âû­ïîë­íî­ñòüþ­ìå­íÿ­åòåñü,­÷òî­îñî­áåí­íî­ÿð­êî
âû­ðà­æàåòñÿ­â­âà­øåì­âíåø­íåì­âè­äå.­Ïî­âû­øà­åò­ñÿ­èí­òå­-
ðåñ­ê­õó­äî­æå­ñò­âåí­íî­ìó­òâîð­÷å­ñò­âó,­â­÷à­ñò­íî­ñ­òè,­ê­àð­-
õè­òåê­òó­ðå.­Ïî­íè­ìà­íèå­íî­âî­ãî­è­ïðå­êðàñ­íî­ãî­ñïî­ñîá­ñò­-
âó­åò­ðàç­âè­òèþ­íå­î­áûê­íî­âåí­íûõ­ñïî­ñîá­íî­ñ­òåé.­Ìî­æå­òå
ìå­äè­òè­ðî­âàòü,­èçó÷àòü­ýçî­òå­ðèêó.

Ôè­çè­÷å­ñ­êèé­óðî­âåíü
Âû­ ïðè­âëå­êà­òåëü­íû­ è­ èç­ëó­÷à­å­òå­ ïî­ëî­æè­òåëü­íóþ

ýíåð­ãèþ.­Âàì­ íå­ ÷óæ­äî­ ïî­êà­çû­âàòü­ ñâîè­ ÷óâ­ñò­âà­ â
êðà­ñè­âîé­ôîð­ìå,­âñå­ãäà­æå­ëà­å­òå­ïî­íðà­âèòü­ñÿ­äðó­ãèì.
Îò­íî­ñè­òåñü­ê­òåì­ëþ­äÿì,­êî­òî­ðûå­íå­ëþ­áÿò­òÿ­æå­ëî­-
ãî­òðó­äà,­è­âñå­ãäà­ñòà­ðà­å­òåñü­ïðå­ïîä­íå­ñ­òè­ñå­áÿ­îá­ùå­-
ñò­âó­ñ­áëå­ñ­êîì.­Âû­äó­øà­êîì­ïà­íèè.­Â­ýêñ­òðå­ìàëü­íûõ
ñè­òó­à­öè­ÿõ­èùå­òå­ïîä­äåðæ­êó­äðó­çåé.­Ïî­êðî­âè­òåëü­ñò­-
âî­äëÿ­òà­êî­ãî­÷å­ëî­âå­êà,­êàê­âû,­î÷åíü­âàæ­íî.­Ðàñ­÷åò­-
ëè­âîñòü­è­ ñòà­áèëü­íîñòü­ -­ îñ­íîâ­íûå­êà­÷å­ñò­âà­âà­øå­ãî
õà­ðàê­òå­ðà.­×à­ñ­òî­ çà­ìó­æå­ñò­âî­ âûïàäà­åò­ ñ­ ÷å­ëî­âå­êîì
ñòàð­øå­âàñ ïî­âîç­ðà­ñ­òó.­Áî­ëåç­íåí­íî­îò­íî­ñè­òåñü­ê­ñâî­-
åé­áå­çî­ïàñ­íî­ñ­òè­è­ ñ÷è­òà­å­òå­íå­îá­õî­äè­ìûì­áûòü­áäè­-
òåëü­íû­ìè­ (îõ­ðà­íà­æè­ëüÿ,­ îôè­ñà,­æèç­íè).­Ðå­øå­íèå
äàí­íî­ãî­ âî­ïðî­ñà­ çà­íè­ìà­åò­ ñå­ðü­åç­íîå­ ìå­ñ­òî­ â­ âà­øåé
æèç­íè.­Ýòî­ïî­ñòî­ÿí­íî­ðàç­äðà­æà­åò­âàñ­è,­ñî­ïðî­âîæ­äà­-
ÿñü âû­áðî­ñîì­íå­ãà­òèâ­íûõ­ýìî­öèé,­îò­ðè­öà­òåëü­íî­âëè­-
ÿ­åò­íà­âà­øå­çäî­ðî­âüå.­Îñî­áîå­âíè­ìà­íèå­óäå­ëè­òå­íåðâ­-
íîé­ñè­ñ­òå­ìå.

Êàð­ìè­÷å­ñ­êèé­óðîê
Áóäü­òå­ìåíåå­ñà­ìî­êðè­òè÷­íû,­íå­èùè­òå­íå­äî­ñòàò­-

êîâ­ â­ ñå­áå.­ Ñî­âåð­øåí­ñò­âà­ äî­ñòè÷ü­ î÷åíü­ ñëîæ­íî.
Íå­îá­õî­äè­ìî­äàòü­ïî­íÿòü,­ïðåæ­äå­âñå­ãî­ñå­áå,­êòî­âû
åñòü­è­äëÿ­÷å­ãî­ïðè­øëè­â­ ýòîò­ìèð.­Ñà­ìî­êðè­òè­êà
íå­ãà­òèâ­íî­âëè­ÿ­åò­íà­âàñ­è­ñðû­âà­åò­ïëà­íû­â­ðå­øå­íèè
îñ­íîâ­íûõ­ öå­ëå­âûõ­ âî­ïðî­ñîâ.­ Âå­ëè­÷è­íà­ ýòî­ãî­ êàð­-
ìè­÷å­ñ­êî­ãî­ óðî­êà­ äåé­ñò­âó­åò­ âñå­ãäà,­ åñ­ëè­ âû­ïà­äà­åò
äàí­íàÿ­ðó­íà.
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