OAET UYPYKCAEB

IHHTKOAA
BOPOHA

U BOAKA

TOM 4




YIK 133.4

BbK 86.42
Y--93
Onner Yypykcaes
Y--93 HIKOJIA BOPOHA U BOJIKA. Tom 4. - M.: M3parenscTBo «Bemmropy, 2024. —

578 c.: um.

Joporue apysbs!

Mpr pagsl mpeficTaBuTh Bam 4-11 Tom 13 cepun «IIIKOJIA BOPOHA I BOJI-
KA». OHa npepncrasiseT co6oit mpogomkeHue npepapipymeit kauru - «KHUTA
CAKPAJIbHBIX 3HAHWV». Ee aBTOp — XOPOIIO M3BECTHBII BAM MacTep Maruu
Oner Yypykcaes.

B aToM rpumyape BbI TpORO/IKNUTE 3HAKOMCTBO ¢ ocHoBamu lIkoner CeaToro
Kumpnana n llxonsr llamanusMa, Halifere i ce6s1 MHOTO IIOTI€3HBIX IIPAKTH-
YECKMX COBETOB.

[TpuATHOTO YTEHMA — U YCIEXOB B MPaKTUKe!

ITo Bcem BompocaM 1 OXKeTaHUAM NUIINTE: curuksaeva2007@yandex.ru

ISBN 978-5-91742-336-4

WsparenbctBo «Bemurop»
. MockBa, M. KoxxyxoBckas, yi. 6-s1 KoxxyxoBckas, oM 24, 1 aTax, oduc Ne4
Ten: +7 (495) 784-06-61, +7 (985) 784-08-16.
E-mail: veligor97@gmail.com

https://vk.com/veligor97
MBI B COIMANTbHBIX CETAX:

VnTepHer-marasus:
WWW.VELIGOR.RU

VInTepHeT Marasu Jijisg rpak/iaH IpyTUX CTpaH:
WWW.VELIGOR-BOOKS.COM

© Oner Yypykcaes, 2024
© HsparenbcTBo «Bemurop», 2024



COAEPXAHUE

YroOpl Bpara B cybl 3atackany. Ha Ka3eHHbIE MYKM .........c.u...... 14
| Lok D) (o). X X TR 14
[Topua Ha ieTelt. VICTOPHS L O0EPET .....vveerieeeeeeeieieieieieieieieenenes 16
VIHTepecHbIil cmydai. PaccKas M METOM.......ccovvvvvvvevcucciiniiiicncnne 20
BelbMa, YKPABILASA KMBHD ...ccvevivieiniiiiinencnesiisesenesescsssssssenssescssss 22
PacckaspiBasma MOst Tpa6adKa. [IoPUa ....cocveeeececececueieicieieieieiesnes 24
3Y06 3aTOBAPUBATD ....cuvvuvrieiuiicisimiiisesssssssssessssssssssssssssssssssssssans 25
TIOPTAIL ottt 27
EC/IU BBI KOTO-TO OOMTECD ......viuiuriincacretrieaceeeseeaesessesesesesseseaesesnns 28
PYOIID OTKYITHO ...cvuvevneriecrescnicieesciisese et ssesessesensces 28
TTOKOVTHAS GAOYIIIKA BOBET .....eceeverrrecernmeecretreseseseneseaesessnsesenessescaesns 30
Kro npuxonnn? 3aliTa OT TEMHBIX CHIT ...c.cviveruruerencneinnnssaenenenenes 31
YTOOBI OBICTPO MPUIIIIV IEHDBIM «..cecvrecrrcecrneerseaneeenesesesessesensesenns 32
[Topya, ciemaHHAA HEIPABUIIBHO ....cvvvvemininiiinenenencnssnsseneneseseas 32
OO6psiz Ha 12 arlOCTONIOB HA OTKPBITHUE YIAUy U YCHELUTHOCTH ...... 34
KBapTHPa NC 13 .o 34
CHIbHBIN KONTOBCKON IPUBOPOT HA COMD..ururerrneervenenenenernerennene 37
[Tpoujanne c xeHoit. Kak BeCTb OT yMepUIero NOMYUUTb............. 38
VICTOPUST YL OOEPET......ceueiiieiiririeieieieeieteeeeiees st es 39
CIYYal B JEPEBHE ....vcuuieiiiiniciciiiiieiee s essssssssssesesesssess 40
BOCAST DAOYIITKA ....ceveeveieeiireeeciciiceeeie ettt seaesees 42
BospasHue, kak oHO ObIBaeT. MeTop HaKasaHMs 32 OOMaH ......... 43
BeHIVIT COH — OTUMTKA .....vouimiiiiicicniiiniciececssen e 45
TTAIIa, CKOPEIL! ...oiiiiiiiiiicitccet e 46
[IPUIATKIL OECHOBAHMS. ....cuvevreerreencarseuensesensesensessesessesessesessescsseses 48
CepAEeUHBIN IIPHCTYIL.....vuiuiniiiienenesiiieseseseseseissesesesesesssssssssaeseseseas 51
BEPHM MO BEIIM ...ttt e 51
[Tpuspadnble TaHIBL. PacCKa3 M METOM ......ccvvvvvviiviiiiciiiiiiinnnes 52
[TopYa M 3AIMTA OT HEE ...oeviriviniiiniiiiciicictniece e 53
OT 6eCTTOnVST. UEPHOKHUMKHOE ...ecvevereervrereseseeneeaesesesesesessesesesens 54
KaK HalITH IPOITAMKY? ..cecviiiiiiiciciiiicrecscsssse s 54
MY3K 38 BOPOTAMI ...ceviiniiiiniiiciiiieiiescs et sssssessssesesssesens 55
TTEPEM CMEPTBIO ...ttt s 56



OAET UYPYKCAEB

KoMy BHOMUA HE HPABUTCA? ...ovueuecuiicecieirecicieieciereesecsessesesesenes 58
YTOOBI JKMIIOCH TIETUE ....vuvueernrrraeerenescsesesreseaesesseseaesessescsesessesesesesens 58
JIBOTIHIAK CITAC .eecveeeureeerreeireeeireeeseesseeesseesseessseesssessssesssesssessessnsessses 60
Cy>KeHbII1 psOKEHBIN, 1e4aTh OCTABUBIIMI ....vvevveceiiernrencacnnanans 61
CTYK B JIBEPH ..ttt ettt ns 62
JKVI3HD 3aCTABIIACT JYMATD ...ocuvuiniinreriniiireenenesetssesaesesesesssssssenene 63
COKUTAHIIE BETIBMDBI ....vveeveereenveereeseeseesseenseesseesseessesssenseessessesssesseessees 64
[TogapoK KOMJOBCKOM OT CBEKPOBI ....cuvuvevvueuiiieeneneneaenesaenenenenes 68
VIce/IeHNIE OT MAPAMIMUA .....cuvviniiiiiienitieiiecs e 71
HEPTU YHECTIM ..ottt 72
BO CHE YBUJIATD ....oviiiiiiiiiiiinc s 73
PaBOTBI KOTIIIYHA. ..ceuvuvniecrencrescrnescsesesesessesessssessssessesessesessesessssessesns 73
TAZIAHIIE TI0 TEHSIM ...ocveereeeriereeieeieeeesreesteesreesessaesseesseesesssessaesseensans 75
DNE: 0118537 00) () 1<: 1 o) (OO 76
3AIINTKA BO BPEMSA CHA ..vvvnininiiinencscnesssnesesessssssssssssssesssssssssnnens 76
befla OT KPeCTa....cociiiiiiiiiiiiiiiiiiciccce e 78
CKOpO€ CIIOBO, €CTIM BAM XAMSAT ....vcviuiniiininesesiiissesesessssssssasssseseas 79
JTOOPBI IYX TOPOTH ..cvuvrrnerriaieereieseaesetsiseaesessesesesessesesesessesesesesens 80
Ecnu yenoBex Tskeno 6071eeT, Ha BBISTOPOBICHUE ......c.vueeeerenne. 81
OXPaAHA MEPTBBIX....ciriiiiuininiiiiiieieseiisssese e sssssssssesesessssssssassesessss 82
HaTe/IbHBIN KPECTIK OOCPET .......cuvuvrrmcecririncecreieseaeneeesesesenneacaenns 83
HeTOOPBIN TOCTD ..cueuvueuneneeeieieieieieieieeeineresenenes ...85

CTYK CMEPTH vt ...86
Benosckoe cl10BO Ha yBa)KE€HHE ... .88
YToOBI 1eBOYKYN POXKIAINCD ....... ..88

[po6 ymam. OTINTKA OT OB .....ceeeverrenaene. ...88
JIEKAPCTBO ATIA MAMBI ....ecvniiicniiencinennnenens .90
KYK/Ia B TOZYIIIKE ...cucummiiiiiiiiniiisccccicscsc s 91
Kak Ha CBeUy TMXOMEA HAKAZATD ....cvvvvieininincncmcneneinsesssssssssssssenes 92
CKOpOE€ CTIOBO OT YTPO3 HAYAMBHMKA ...cuvuummnniiiisiisiissscsnacaenes 92
Ecny MacTepy He OTHAIOT JTOJIT ....covvvvvivcmcniiiiiienencnecissesesescsssnnens 93
YT06bI Ha IIOCT [IEHbIM HE MEPECTABA/IU IIPUTEKATD ....cecvreverneenn. 93
3HAXAPCKOE CANIO UCHEAIOIIEE ...ovuvvrererereresesesesssssssssssssesesesesesns 94
Ot 6071e3Hel JO/ITO HE MPOXOTAIINX ...ovvevreerseriesiessssescsnsssessenns 95
Hays Ha XOpOIINIT COH, YTOOBI IPUTTHYTD ....evrverreeerrrmerenenreseeenens 95

Con boropoauiipl, unTaeMblii iepef; CHOM /7Ll IPOLIEHNs TPEXO0B...96

< G b



COAEPXXKAHUE

YTOOBI PABTTYUMTD JIBOVIX ..ecvevmruerrescuseeescaesesesesesessencsesessesesesesens 97
Kak MacTep HY>KHOTO 4e/ToBeKa K CE0€ BBIZBIBALT ........ccevremcvenee 98
OFT HINMIIEK HA TEIIE .vvevveerveerreereerseesseesseesesseenseesseessesssesseesssessesssesssessees 98
Ckopoe ¢/10BO, YTOOBI y HefIpyTa IIPOTUB BaC HUYETO He BBIIIO ....99
OT THEBA M 3TTOCTHL ..ottt en e seeas 100
O6eper CKOPBIN U HAKABYIOLIIVII «....cvevevecereeenceereeesesenenescsesneseacsees 100
PuTyanm DepeBEeHCKOM BEIBMBI ......c.ceueueureereeeeseacseremerenesesenesssnenes 101
YTO HY)XXHO [Ie/TIaTh, €C/IU BPAT A3BIKOM JJOCTALT ....ouvevverrennrnnne 102
Kak coMYKaMu JIeTI0 CBOE YCKOPHUTD......cuverieceriiacniisceenensiseaenes 103
CioBa Ha MMOAKOPMKY PBIO, YTOOBI BPATU MOTTYAIM .....ecreveerneesne 104
YTOOBI BAC TIOOVIIV Yl BOCXUILAIIVCD «eveevievereeeevenseneesesensesesaeneenes 104
RO 16370183 2% B ©): Yok ¢: 1 SRR 105
3aroBOp Ha IPU3BIB TOTO, KTO IIOMOKET ....cvvevmimimcecmcncnenenenesnnns 106
XTTEO PABYMEHIIS ..cvueevneeiieiieeieecieeceeeeeseeeseaeseie e seseseeesesennes 107
CoOTIOfieHIe TPAULIUI UL OTIMTKR. ..vevevereresceereresesesesesesesesseesns 107
Ec/M Bac BPAr IOKAHBIBALT .....c.ceuuuvuirriiiisisssisssesenesenesesesessssnns 109
MacTepcKOi METOR VICLIETIEHUS AOTIOKOM ........vneuevrmmeeceereneacsennnne 109
Kak Ha Tpy rBo3ps «[OpbKIMIT HAKA3» YUMHUTD ....ccvvvrnvrvrnennencnnes 110
3aKPBIBAl CTABHM HA HOUD ..c.cvviiiiiiiniiinnenesenssesesenessssssssnenens 111
Kpenkuit o6eper Ha o6pasok [eoprus [Tobenonocra................. 113
Ecnu x BaM 3ajeTena ITHULA B IOM, OTYNUTKA OT O€MBI................ 114
BEPHIM TO, UTO B3SATT ..uuennrriiiiiiciiiettceeeeserenesesesesesesessnes 114
BegpMuH KpyT ............ 117
Kaxk 06e30macuTbCsi OT HEIPUATHOCTEA ........... ...120
JTroToro Bpara Haka3aTb U OT Ce0s1 OTBAANTD .... 121
YTOOBI Yepe3 COH 3[PABME MOIIEUMTD «...ucueevrerercrerruescresneeacsenens 121
OOPSITL CEMU TPOMOB ....ecvereimereriaeaeeeeseseseseesesesesessesesesesssscsessaseacsees 122
Pa6otra ¢ bu6rueit, 9TOOBI BOPA Y3HATD.....c.cuvuereecreeereeeneeenenenne 123
MaACTEPCKAS CLETIKA ...veveveeeeeneecacuemereseresesesseresessssssestseacscseseseseseseses 124
3aroBop Ha BOZY, 4TOOBI COHIMBOCTD U YCTAJIOCTb IIPOTHATD ..124
CroBa 3aroBOpHBIE Ha I'POM, YTOOBI BParoB IOOEXIAThb BCEIAA......125
YTOOBI BAM Y€TOBEK HE HAMIOCHATT ...cueevevrenreeerereuessnesesessenesesesens 125
Kak OT OIVTHOUECTBA MB0ABUTDBCH ...uecvreeerrrerreereaneeeneeeneeensennne 126
JIEUMIM B OQHE ...oveveveieeireeeeeeeeeeeeeeeeesensessesestessesessessesesssssensesessensenes 127
CoBa Ha CUJTYy B CKOPOM JI€JI€ 3HATKOTO ...cvvuvuecucecncnnnenenninnnns 127
Ckopoe C/I0BO IIpy BBIXOJie 13 JOMA JIJIA Ballleil IPaB/BI ........... 128

D



OAET UYPYKCAEB

Ecnu yenoBsek nmomnan KOMY B IOAYMHEHNE NI 3aBYICUMOCTD .. 128

OT HEMBBECTHO OOTIESHI ....cecvevraerinenceeneeaceeseeesesessesescsesseneacsens 129
3aroBOP, YTOODBI TAPEHD CKYUAIT ...veuverrereucrnesescressesesesessencseseenens 130
Ha 3aMOK [I/11 PEUEII JIIOTOTO BPATQ w.uvuvevevveniaiiinenenessnnsnenenenenes 131
Kak My>X4MHY 3aKpbITb OT IIOpY

Ha 6€CCHIVIE VI MHBIX TIPUBOPOTOB ...ceceevririaeieseaesessaescsesneseaeseseens 132
Puryasn 3aroBopuTh KapThl Ha IPaBAVBOE TAIAHYE .....covveveneene. 133
BpocaTb MOHETKM Ha JKEMAHME. ....c.courvrrevemeneiienenenerenesesnsaenenenenes 134
YTOO VICIOPTHTD HEIIO BPATY ..ouecvrreerrianreanisesesesesessesessescsensesenaes 135
OYeHb CUIIBHBIN 00EPET MACTEPA ...uvuveeeverereeveenesesereereseseseaseseseses 136
OT C/TaOOCTIL TIOCTIE OOTIESHIA ....veveveevvenrerererereseereseesesessesesesesesesens 137
2709707 2111 (91 (3) (O = ou i 3 ) (0 RO 138
3aroBOp, €C/IV BBl YCTABATD HAYATIY OBICTPO w.oveervuerraceeaceeacenenes 138
OT COCEIKM BPEIHO ....vvniniiiicnininiiiniicncsccssse s nenenes 140
HaxaspIBaomas MOPYA «CMEPTHASY ..eevvveerrrererrereerrenesnerenessesenene 141
ITpOTONTATD JOPOTY MEPTBEILY ...ovvviriinnenenisiirinenesesesssssssenenenes 141
BCTen 32 BUCEIBHIKOM ....c.oviviiiiniiiiiiiiencnciinneesssssssesenesens 142
XOBSIMH JIECA «uvvveeerrreeeerveeeerreeeeeureeesseeeessseeessssesesssseessssessessssessssnsessssees 145
YepHOKHVKHBIN 3aTOBOP K ITOAXOAY BIACTAM ...ovveveevvrenenniaenesnens 147
HaroBop Ha Bpara i/11 HAKA3AHMA ..c.cceeveeerrereinrerennnreenneseenseseneene 147
[YMIAXA KAK MIBTOHSIN ..cvcuiniiiincicniiiieieesesiisssnese s neseans 148
BenbMIHA OY TBIIKA /LA TIOXYHCHVI «.ocevecverneacerenescsenenescseneeeacsens 150
3alIUTBI OT BOPOBCTBA ..ocevvvenevenennenes ..151
CIACTIA PYCATTKQ .ot 152

«KuBbIi1 B momMo1y BeIIITHATO» BCErma CO MHOM .....coveeveeeenneanns 154
[Icamom 50 1 CMMBOJ Bephl /14 HaXOXKIEH)S YKPaJeHHOTIO ....157
«KuBpii1 B oMoyt BeIIIHATO...». [I/1 BEIIETO CHA ................... 160
OT HOYHBIX KOIIMAPOB VM HOYHBIX OECOB ...uecvevercerienceereienenennns 162
KOPMUIIE I BEABMBI ....ocuiiiiiiiiniiiciieiiieieine e 163
T1CATIOM QO Y 37IBIE COOAKM ...veverrerenreeeeeeeeenreseeeenseseeseneensesessensenens 165
CMEPTENMDHAA ITOPUA ..ovuvvininiiiircnenisiiteieseresesesssssese s sesenens 168
[TIcasioM OT YIIOTPEONTEHMS QITKOTOIIA «.ecvuvecerraerrmcensesensesensesenenenne 169
| 020 (o). R USRS 170
Huxorga He 30BUTE YCOMMIMX B 3TOT MUP ..cevevirvererenenmesnsnenenenenns 171
Kak KON yHDA KUSHD BBITATUBAIIA «..covvvrininirinineneresesissssssseneneas 173
KYPTKA 6€3 PYKABOB ....cevvmeuceeririeerereeecienreesesesensesesesensesesesseeaesens 175



COAEPXXKAHUE

10 6€COB HA 10 JIE TIPUBBATD ..euvvrererencrenenerenesesesesesessssessssssseesesenens 176
CBEKPOBD-KOJIOBKA c..ecuvvninrnenirreseiesenteseseeesentesesesssesessesensssesensene 177
TTPAOAOKA. ...ttt es 179
COJID C KITATIOMIIITA . .veeveveeeeeeeeeeeeeeeeestesteeeessesessessessessesssessessessessenne 182
BeibMa HE CMOTTIA BOTITHL ..cvveeeveeereeereeeneeeeneeeeseeeeseeeeseeeseeenssessseenns 190
[IcamoMHBIE C/TOBA CKOPOTO CITACEHMA ..ovvnvivninrcnincnisenessssesesnens 191
[PeX TOPUM HA PEOCHKA ....cueueveireereiiseecneirescseseesesesesesesesessesesesns 194
JIeIT He TABAJT TTOKOS ..ccveeerreeereeeerreereeeeeenseeesseeeseessseensesensesenseessseenes 196
«IIcanMpl Ha IPOCMOTP CYAbOBI» — CBOEIL VI IYXKOM.......eceve.. 198
TICATIOM 33 ueieteieteeereecre ettt ettt et et eeae e seeeeseeeeseeeneeeereeenneenns 198
TICATIOM 20 ..ttt ettt sse e 200
TICATIOM 10 ittt ettt sse e 200
TICATIOM 47 ettt et et e it et eeseeeeseseeneeeneeenreenns 201
KPpeCTUTD MM HE KPECTUTD ...ocuvvrvenireniiiriinienenereesnesesnenesssesenene 202
BBISBIBATEIIN [IYXOB... wocuiuiiiiiiincniniiiiicnescssssesesescsssssssssesensssas 203
KTO KPAJI MOTIOKO? ...covviiiiiiieiiiiieeiectrccee et 206
He CBOEM CMEPTBIO .....cuiiiiiiiiiiiiicictcienetsere e 208
KBapTUPA BUCEIDHIUKOB .....coveveuirireireninrereiesenteseseeesestssesesesesessene 209
KONIOBCKME MOAKITAMBL ...vuvevninirveneiereninreseeesenteseseseresessesesssesensene 211
SBOHOK B JIBEPD ...vcuiuimiiiiieiciiisisesesesesiissssesesessssssssssssssssssssssssenns 212
[Top4ya Ha OrapoOK 3ayTIOKOMHOM CBEUM ....ecvveniveniniicniiincsninenesnens 214
CEKPET 22 TICATIMA ..vuvivininiiiiiieieiciis et sessss s sesens 216
[Ipuxopun pyx panm .. 216
O6parka CMepTebHON MOPYUN .......... ..219

Pa6oTa B LIePKOBHBIE MIPABTHUKI ....cevrveerererenennnnnnne 220
[oBOp 3arOBOPHBINT Ha CUJTY CTPACTHYIO (SIPHYIO) ..eveveeverencnens 222
Konposckas kykia. Kak ofepxaTb BBepX HaJl KONAYHAMH ....... 223
Kro takne Jlefs Mopo3 11 CHETYPOUKA? .....ccovvurucucucmcmcnciciciiiniens 225
CKOpO€ CTIOBO MPOTUB TOIMPOIIACK ....cecverreriaeeresiserensnsseenessaeacsens 227
BOCKOBBI@ KAV JITIST TOCTATKA ..ececveeceeeniescnseesiscnsensssenessnssaesens 227
TAKEMOE CTIOBO ..o 228
TTEPEKMIHBIN OPACTIET ...ecvueeerreerreereaenseeeneaenesenseaesesessesensesessesenns 231
JEeMICTBIIE TIPOKIIATHI ..ovviuiveniirenineeneiesestsesestesesesssesessesessssesessene 234
BBIOPOIIEHHASA TTIOPUA ...cuvvuvrinieniaisciiiiaisessesassessessssesessessesssaens 236
Kax kopHeM OCHMHBI OKYPUTD, YTOOBI BCE JEBKY TN ............ 239
Kax 3a/1bIX HaC/1aTh Ha MBI/Ib C HEPEKPECTKA....ocvvrrrrrrirrncrnnncnens 239



OAET UYPYKCAEB

3amuTa Ha CBOIO PAOOTY OT MEPEOUTII .....uevvneenerieiiaiiacnines 240
3aroBOP Ha KOTOTD MEIBEIA ...cucvvevruiiiiiiisssssnssssesesssssssssssssnans 240
3alUTKA IPU HABEJEHMM HMOPU. e.veveverriiiisiscssscassssesesesssssssssssnss 241
Kak BeHYa/IbHBIMM CBEYAMU TXKENYIO TIOPYY CHATD....coovvvrenene 242
Kak onpefiennTb, CUIbHEE JIM BAC MACTEP .uvvvmmrniiiisisnsneenns 243
[TedaTb 3aKPBITHA ACBAPMYCA ..oovvviuiriiiininiieniisieiieessseeseneseans 243
HeMo11 3arOBOP Ha GOTATCTBO .....cevueueenierieiinenieeneeenesenesensenenne 244
ABTOD — MOJ YYEHMK Y APYT-MAT AJIBTAP ..cvcvrvrnrrrirerenenneinenenens 250
ITPOBEPHIIN BEIIBMY ..ovvvininiiiiciininiititescsssesssse s senenns 250
3aroBop, YTOOBI BOPOT HE HABPEAMI B CEM JTHE ...ecvrvmvremcrenennnnes 251
He TPOHD BEIIBMY ....coviviiiiiiiicicccccc s

VITTIA [JISI BEIIBMDBI ....eecuvieeneieereeeteeeteeeveeeseeeeseeeeseeesseeeseesnseensssenseeenns
BEIBMITHO MOTIOKO ...eecvviereieieeeteeeteeeteeeeeeeseeeeseeesseeeeseeeseeessseeseeenns
CoH BoropofnIipl /1 MOOEABI B CYIE «.ecvuveevreerreenrereeeeenseeenenene
HEYIMOKOEHHAA ....oovvviiiiiiiiiiccc s
IIPEJAHHBIN KPECT ..ceovuiiiiiiinieiininieieieieieseesnesnesssessessesessessesessens
Tamanue Ha TICAMTBIPE ....coviviiviiiiiiiiiiicicccccns
3aroBOP Ha IICANITBIPD .....cciiiiiiiiccciiccee
TallHBI@ CHJIBI 19 TTCAMIMA ...uvvrrrnrriiiisesesesesesesesenenesesesessssssnans
MaHA/IA 22 TICATIMA ...cuviirieciiniiiineeseisssese e ese e sessssssaenens
Ka66amictideckass cmma [ICamMa 1. e
1 IICaJIOM
Monutsa
[lInzodpenns nm 6ec BCMIC? ...
Kak KonjgoBKa IpUXOAUIa BPEANTD ..............
[TpOIOMMUTE MOTOMOK .....vcuvvninircniicncniiencines
3HaXapKa IOMOITIA ....ccevevruvnene.
JlepeBeHCKOE KOIJJOBCTBO.

VicTopus 1 MeTOJ, KOTIZIOBCKOTO TTOMUMHA ..cuvuvevevevncecrrenenenenenenes 271
VIHO3EMHBITL QJITBIH ....uveeeuvreereeeereeeiseeeiseeeseeesseeeseeesseeeeseessssessssessssenns 276
Tpetnit [Tokposcknit Con IIpecsaroit boropoguupi ................. 280
Tpetnit [TokpoBcknit CoH IIpeCBATOM .......cccvvicecucucnciiiiiiiiiines 280
ITegaTh ITocoxa BEATOHA ......cccvevevveeriieeiieeeceneeceeeeeeeeee e 281
3aknmHaHue CebMOro JInucra Ha 7 JIET CHACTBA.....vcveucereinnnnens 283
Caeda IIpOKIATIA BYLY ... 284
IIPOILIAHME C BPATOM.....cvuiiiiuiiiniiniieienieienienetssessesesiessessesessessesessens 286



COAEPXXKAHUE

[IPUIIITIA IPOCTITDBCA .veuvvniiereirieiiieretereseeeretese et essese e eeene 287
JlepeBeHCKast BeIbMa M O0EPET €€ IOMA ....ucuvueueuemcucmenenenererenesnenenes 288
KpachBas BEIBMA ....coveveirieuiinieinieieiereteteiceesettes e sae e 291
YepHOKHIKHOE OTBATIE KPACOTBL I MOMOAOCTH ..o 293
BeapbMa IIPHUIIIA ...t 298
O DATOTE M E€TO MATHI ...vecuveenreeneeerrenreenseerseesesssenseesseessesssesseesseensesnns 301
KTO TAKOI DATOT . ....oocuvierierierieneeeteeeteenteerteeeeeseeeseesaeeseesseeseenseenseenns 302
DAaTOT B CTIABSIHCKON MATHII ....cvveevreereeereeeseeeveessseenseseeseseeseessseens 302
OOPSIZ Ha BBI3OB UETIOBEKA «..cecvevrereuenerseseresesesesessesesesesesesessaescsees 303
Bp130B yepe3 ParoTa Ha TP CBEUM ....cuvueuireucinreniiireninneneninenenene 303
Ho4not1 IprBOPOT Ha PATOTA .....ceevviiiiiiiciicccccee 304
Bb130B @aroTa @OPMYIBHBII .....cvevevevevriiinisessscnesesesesesesesesesesenens 306
BBIBOB DATOTA ..ottt 306
OTHEHHBIN BBISOB DATOTA ....eeeuveienveeereeeeeeeeee et ceeeeeteeeereeereeeeeenns 310
TanumaH ParoTa /s TPUBIEUEHIIA «..c.coveververemerereneereneneseserensesenens 311
Pa6ota ¢ mevarpio @arora. MacTePCKOM MOXO .....cvevveveverrerenes 313
OmNMCaHMe PUTYATA BBIZOBA......cucuiuiiriiiriecnisiiisenesesesesssssssesesessas 316
SAK/IMHAHME BETPA cevveuereuiireninrenetssesessesestssesetesesessesesessesessssesessene 320
[Teyatrp @arora (JeMOH BeTpa) .....ccccovvvevenercecccieicccieieeeenes 321
K DaroT /I HPAKTHKOB .....coueueirrereiereinrereiereteseseeeresessesessesesessene 321
OXOTa Ha BEIDMY ...ovviiiiiiiiieiciiiisseieiescssstsssssse e essssssssesesesessnns 323
He CTOUT OOVDKATD BEIYHBIO ......uvueveenracecnerenceeseeescsesenescsesneeacsens 325

Kak uepes BenbseBya )KemaHMe VICIOTHUTD ......cucuruemeueunnnenennnnns 326

JIEIL BCEBET ...ttt ettt e ae e e ba e e ne e 329
Konposckoit 3aMOK Ha poT. Pacckas ¥ METOBI ......cccovvvuevevcnnce. 331
Con Boropopniger «Ot Hebec VepycamiMcKIX» .....c.veeveecnneeee. 335
XOMYT Ha HOC. VICTOPUA YL METOM .....cvcuiiniiicniiiciiiecsnescnenenas 336
Kak men oy nenenoit xoguin. Macrepckasg MoOpoKa ................... 338
[IpoxaTue BO LepkBU. [IopUa M3BOMHASA .....cvvvvvirciiiiiineee 341
BenbpmoBckast JlecTHMITA HA BOTATCTBO ...c.vvecvveveeiecveceeveeie e 342
[ToromcTBO Kamua 1 BAMIUPBL. METOJ, ...oovevvnviiiiiiciiciciicicnen 343
Yro6bI HU OIHA BebMa He CTajIa IOMOTaTh Ballleil CONEPHMLIE .. 348
JL€BATUKPECTOBAS TIOPUR «.cuuveeirrneniieneienenineresiesesessesesessesessssesessene 349
CYTTIOM PABOTITDY ..uvueeveriaieireeseieiseeieiesseesetessesesesstsesesesesesesesssasaes 351
Pacckas u1 METOJ PA3OUTD COXPAHKY ...ouvvermreermeueremeesersesenesessesenne 351
KpacoTy nmokpactb. Pacckas M METOJ.........ccvvvvvviuiecncininiiiincncncnne, 354



OAET UYPYKCAEB

Hakasatb yepes x/1e6. VICTOPUS M METOMBI ....c.cuuevvveveeennerereenes 357
TaOmUIIA TIPOKIIATHS .ttt es 360
Cy>keOHBIN YX YEePHOKHVIKHIUKA ....eceveviriaceereesescrensesescseaseneaesns 363
[TeqaTpb MV XaPAKTUP APTADUOHA «...ececvevrereeericecreinececeeieaeaenes 366
PonuBias eBOYKy KpacoTy el CBOIO OT/IaeT.

BepHYTD KPACY M JTAZTHOCTD ...ocurvriniicniieiciieniseiessseesene e 368
Kak opuy NapanMUHYIO TBOPAT ...ccvvvverueveremeimnerueseresesssnsssaesesenens 369
[TpoKIATHE BYAY — MAPATINY HACTATD ..ovevevnnirennerenenesnensnesenenenes 371
KaK MacTep ITTa3a OTBOIMT ..c.covevvevuieeireenereneneeneseesesesessesesaesenenens 372
Hac/mecTBO MOMYUMTD ... 374
Pycajka 1 MICIIOTTHEHME JKEMMAHMA ....cvvuiirininincncncncieneieneiesesesessneas 376
TTOMMHHAA TTOPUQ ...ttt ne 378
Kak MacTepa TATOTY B OIIMOKE YOUPAIOT ..vueermeerreereeenreeenenenne 381
CUTTAMU VICTIOTTHUTBCS «veveeveeeeeneenressensessensessesseessensessessessassessesssessenes 381
Kak cynpOTMBHOTO MacCTEPA 3AKPBITD ....c.cueurviririirircrcniisiinnenenenes 382
JKepTBa SHEPTETUYECKOTO BAMIIMPA «..ecuveveurrverenrenernenenerenesneseneene 382
KONIOBCTBO MPAMIPATIEHA .ecuveveuivreirenirerererenesereesreseseereesaeseseene 385
Ckopoe CTI0BO, YTOOBI KOMAYHA OTBATUTD ....cvuveveerrnmcecneneneaenes 388
Kax Ha ce0s 1 feTell 3aIIUTY OT OOPATKY CTABUTD ...eceevevreecnenen 388
3aroBop AGapbl Ha IOPAXKEHME BPAT ...uvueeeeenerererererenenenesesesssnsnees 389
SAKITHOUECHILE ....veeevveeveeeereeeeeeeeeeeseeesseeesseeesseessessssesssssessessnsessseesesenns 392
BellIeHD TTOOEIBI MACTEPA......vvveeereeeerereseseneseneneaesenesesesessssssesenes 393
CoH boropoauiibl «JIeKam MEPTBELIM...c..c.cvrueuererveereereniereereeneneene 394
OOPSZ Ha JIOTITOMKUTEIIBCTBO ....vuvureveverseaereriscsesesesesesesescsesseeacsens 396
SIBIIEHME YCOIIIIE ....c.vviiiiniiiiiicicce e 396
Kab66anucTimyeckmil caJIOMHBIN TaAMCMAH 3AIUTHI .......c.c.v...... 398
CoH Boropoaniipl Ha 3aIUTY pabOTHI U BAIIETO MECTA ............. 399
HaKa3aTh 37TOI SBBIK .....cccveeereeeireeereeereeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeseesssessseenns 400
BCTPeUda € IOMOBBIM .....cvrviuiiiiiiiiiiiciiiicsecses e 401
[Topua «JIaIKa HECUACTDBAY ..coveuiveiviiicniiiciieiseiessieesenessse e 403
BoitHbI KONYHOB. VICTOPUA M METOJ, ...ocvvnniiiincncniiiieienennnes 405
TaTapckoe KOTOBCTBO HA MOTIOTOCTD ..cevuveveeuenereneereneneesensnenene 410
Kak 6efipl 11 HECUACThsA B IIKATYIKY 3AIEYATATD ..ooveveveereeeernneees 415
3aroBop «TpoitHa» oA ycuneHnsa cua Macrepa .......cceeecvceenee. 418
Kax n3rotoBuTb 1j0/1a-TIOMOIIHIYKA JI/Is1 MACTEPCKUX PAbOT ...419
Marndeckoe OCBsAILleHNE BOJbI U IPEAMETOB MACTEPA ........e.... 421

< 10 >



COAEPXXKAHUE

3axmmuanue Kpyra O6epexnoro us JKenesnont Kuurn ............ 423
«ITpocBupnblit CoH [IpecBATOI BOrOpOAUIIBI» ......cvveeeeinnneee. 424
3aknHaHye « [PUHAIIATD OCCEHSTY ...ovvveeeereeneaereneneneeeieeeesenenes 426
3aroBop, 4YTOOBI IeHb OBUT YaYHBII

VI BCE IIPOXOJVIIO, KK ITO BOMIIIEOCTBY ...cvuvuvmcevrencecrenescuennesencnens 427
Kuraiickue putyasl [y HPUBIEYEHUS OOTATCTBA L..uceevrencneeee. 428
Kuraiickue putyasnsl [y HPUBIEYEHUS OOTATCTBA 2...ecvevrencneeee 430
Ec/ii IPO BaC BCAKOE TOBOPAT ...euvueeevereneniireenneneneneeseeneseseneaens 432
BUIITHS BETIBMBI ....ccuveeeevieeiiieetieeeteeeeteeeiteeeveeeseeeseeeeseeeeseeeeseeeseessseenns 432
AMYTIET AMUTAOXI «..cneerrierrieciiecirieeireeiseeieec s naeaenaes 434
[Topya Ha NTNYBIO MANKY. VICTOPHA VI METO ....cvcvvnrniiinncnnnnes 435
Kak nmopueit B TIoppMy cakaroT. VICTOPHA ¥ METOT ......c.cuevnenene 436
37531097 E:00%) 0:3 .5 ¢: HUNRR OO RURRSRRSURON 440
3aroBop, YTOObI Ha IIEPEKPECTKE IPOOTIEMY OCTABUTD ........e... 442
[IPBITAIOMINE KAMEIIKI .....vueurveninenenereniesesenereseesesesesesessesessssesenene 442
TIOPYA VI CHBI ettt 443
BYKY/Ia MEABEID ....ocuvviiiiiiiiiicc e 444
«ITyCTb OHA OJTHA YXOJUAT! .ocvvvriniiriniiiniiieniteressieseisessesesenenes 446
Cryyaii Ha KpemeHe. MUCTUYECKAA MCTOPUA ...ocuvevvrvvencncncnnnn 448
AMYTIET [JIA KPEIIKOM CEMBI ..cuvuvivivrviniiisinenenciissesesssessssssssenenns 449
Kax Ha Kpeujenne oT Tsxemoit CygbObI U30aBUTHCA .......covnveee.. 450
Kab6anuctuyeckas cua rcanMa 13 (12 B IPaBOC/TABUMN).......... 451
TICATIOM 13 eoiotiiciieeteecteeee ettt te et e e aae e beeebe e ebeesaneenns 452
TICATIOM 13 ettt et te e te et e e aae e reeereeeenaeenneenns 453
VIHTepeCHAsI ICTOPHA O BEIDME.....cvrvvrveeiiirienreneneeisseneneseneanas 454
Ec/u Bac COCEMU IOCTAMM ....vveeveererereteeeeeteeeetetete e eaeeanns 455
BapyH, OMBE3M! ... 455
TIOMOTITD BEIIBMBIL......cccveeeurreereeeerreeiseeeiseeeseeeseeeseeesseeeeseeeeseeseseessseenns 457
Con boroponiibl B JOPOTY M OXPAHKA.....ccceueermimcmcmemcmencisninesssnns 458
Cxopoe IcaJIOMHOE CTIOBO OT KO3HE BPATOB .....cveucuerrvevenevenennes 459
BUAAIIMI CTPAHHYIK ..ottt enne 459
Cxopoe C/10BO, YTOOBI BPAr BAaC HE OOXUTPIII ....eerneevreeerreenenenne 460
HEPTOB LBETOK ...ecueriiuiieiiiiienisiereisseseiesestsseseseseessssessssesesssesessene 460
CMEPTD IOITYTUMIIA «.vuvivnininiiiinencsiiissenesesesssssssssesesssssssssesessnsasas 462
«3a6epy € COOOT TEOS, IOTAHIIAM ....cuvevrreeerrrseeereniseaesensesesessnsenes 464
€100 JIET CHACTBS B OPAKED ..uvuveeirerincieirieneietsieaeiesseseiesessesesesenenes 466



OAET UYPYKCAEB

KOTOKOTBYMKOM [IOM ITOUVICTITD «veevvienreeereeereeeeeeenneesneeenseeenseeenns 466
HpeBuAsa YynorBopHad MomnTBa. MacTepaM ........ccoeeerecnennne 468
OOMEHHAS JIYIIA ..oceverrineriescsetnitaeseeeeseaesessesesesessesesesesescsesseneacsns 472
KonpyH 1 BefibMa. B IaMATD O MACTEPAX ...ccvvvvvrvvvercrciririrnenenenenes 474
BrIkosmoThIe ra3a KoTa. PacCKas M METOM ...ccveeeveeereeereeeneeeeneeenne 477
Kax gyoe 3[,0pOBbe Ce0€ 3A0MPAIOT ....cvvreuceerreremceeeneeacnenreeacaes 479
Kak MacTep »13HDb BEPHYIL VICTOPUA U METOL .....cevvuvvnnrneneee 483
JeTV HE BCETTA BPYT... wooveviuiiiiiiieniieieisresiseiessse e sae s 485
Kax BBIITOTTHUTD OOHY/IAIOLIYVIO UMCTKY ...ouvereeerseeenncsensesensesenesenne 487
HauyHaeM )KU3HD C UMCTOTO JIVICTA .vovevveurenereenereneneaeneseeneneseneaens 487
HEPHDIE IAPDL...c.cuvuiiieiiiieiiieeieiie ettt ne 488
VOMTD KOTA ...voveeeerereerereniereteeeseseesesesesesesesessesesessesesssesessesesensesesensens 490
TTOKOJVIHBI HaTa 3a0PATT BHYUKY ...cvuveermreernreerreeeneaenesessesesesensesenne 491
He XOPOHM IOCTBIIOTO ..ot 493
(01017 (=3 : SRR 494
Ob6eper Ha JOM. «3ATEUATBIBAHMED .....vvrereremcmesemeseresereneseseensnsnenes 499
Ha KpacoTy 1 HaXOXK/IEHME CBOEI HAPDI .....ovvvvvercriirisneneneneannes 499
MUTUT (BTIOTE LYX) wevnvucerrinenereniseaeneenesesesessesesesessesesesesssassesesesssesssnens 500
CYPTAH i 502
AMYZIET XYY HA MOJIOZIOCTD ..cvvvvuicniniiininenenesinnssesenesssssssssenens 502
JIEUEHME BATOM 1 ..t ssenene 503
3anUTa «XPUCTOC CO MHOMD ..ecuvevnirereinreniieretesesetssesesseseesseseneene 505
MeCTb OOVKEHHOM OPOIIEHK. ......vvvereeeeneneneneaenesenesesesesesessssses 506
CTaPas TPYLIA...c.coiiiriieieeiieie ettt sens 507
YTOOBI JTOTIYL BEPHYIIM ..uveceeveereacerenneacsenneeacsessesescsessanescsessensacsesens 509
[TpuBopoT yepes baby SIry 1 ee JOUEPEN ...c.cevveecreerececeeireennnes 509
CTapyXM TAHYIN 3JO0POBDE ....vvmiuiniirirereneseireesesesesesetsseseseseneasaes 513
BEIBMA T HOMK ..cvveeereeiieeeieecetee et et eete e eeveeeeteeeeseeeneeeaneeesseeeseeenns 514
JKeMe3HAA 3HAXAPKA .cuvvvveniiiieieeeceeeee et 516
CrpamHas nopya «SI3BaMU CTYOUTDY ...c.cveeereecreeeneeerreeeneeenenenne 518
BEIYHDBA B CYTIE ..ot 520
COBET IEMYIIKI COCEMA ..uurriniiirnininiiiiiesenesesesssssesesessssssssesenensacs 521
UEPTU METIBHIIKA ...ttt essse s s s sesene 522
UEPTH PAOOTAIOT ..ceeeeeeevrerereieteietrereseseseeeeeesesesesesesesesesessesenenes 523
Y3HatTh, €CTb 1M IPMBOPOT HA BALIEM MYXKUIMHE ....oovvvenrnrrrnnnnens 524
KonmoBCKMEe TEVICTBIAS M BAIIIMTA «.ecevveereeereeereeenreeeseeeseeeseeeeseeenns 527

< 19 B



COAEPXXKAHUE

BenoBCKIIe YPOKY MOEI OAOYIIIKIA ......ovuecvevrencereenceereneecneneeeaenens 528
VICTIETISATIOIIIMTA JTEC .eveveveereeeeeeeeneerensessesseeseeseeseessesessessessessessesssessenes 528
YUteHMe ABIXOM. MACTEPCKOC .....couieviiiniiiiieieiinicietnieietetereneenes 530
3aroBop, YTOOBI BAM XOPOIIO OTHOCHUIICS KTO-TO ...cucecvevrenemceennn. 531
3aroBop, YTOOBI CBOETO Bpara HaKasaTh CYJIbHON TOJIOBHON OOJIBIO ...531
KYKTIQ KOTITYHA «.ecuvviiiiiiiiiiniieeciieseeeeessesse e eeas 532
JJIA KPEIIKOVE CEMBI ....vnvviniicniiicniieicieienise e saessnens 538
OTYUTKA OT IPUBOPOTHOTO 371 ..eeoernrnrrererenenirennraeseresesesesseseseneaenes 538
KPeCT MPABAOYIIIKA ......cucuermeiiiciieiieieieieieteieeie e 539
BenpMa-cocepka mernoToM youBaia JOMAIIHIOW OTHLL ............. 543
MaT KaK 3aLIUTA U UBTHAHUE. .....c.eeverreereereereeeesessensessesseeseesessensens 545
UTO meTH BUIAT B TEMHOTE Y HE TOJIBKO....uvccveereereereereereereevesenens 549
Cxopoe I1caJloMHOE CTIOBO OT BparoB U IpecyiefjoBaTeNei ......... 550
TanmucMaH OT O€J] Y HATTACTEN ....voveveveeeeererererereenssesesesesessssesesesesens 551
N0 ] o2 Q01 (531474 11030 / OO 551
ITPOCEBIIAA MOITIIA ...ttt enene 552
Yerbipe MoryiecTBeHHBIX IICanmMa ..., 555
JREED)029: 05 (301 751« / SRR 555
Ob6eper BO BpeMs CHA M HA CBETIIBIE CHBI «....eeeeeeaeueuencmemenerenenennnnes 557
YTOODI IOM 3AKPBITD OT HETATHBA «...uvuvevrererenesesesesesesenenesesesesssnsnses 558
JLePEBEHCKAA BEIIBMAQA ....cuvevuireeueienentniemeiesenteseseeesesesssesessesesssesensene 558
TIEPCT CYIABOBI «..euveeviriecirieecieirieeeretseeicreeseese et se s sseseaesens 560
Kax yIIMO/IeHHOE MECTO VICLIETIUITD......cueuveemceermreacsesenncscsesneeacsens 561
Opa »XUBOMY cepeOpy — PO OT/IUBKY CBUHIIOM ......c.ocveevreencnens 562
BeyHDA IO COCEMCTBY....couiuiiiiiiiiiiiciicce e 564
Ob6epexxHast MOTUTOBKA B TOPOTY (CUIBHA) «...vueeeveececreennens 567
BeoyHDA IO COCEMCTBY 2 .ot 568
MonuTBa OUUCTUTETBHAS OUEHD MOLTHAS ....vevvererreereereereeneenenans 572
BemYHDBA IO COCENCTBY 3 cuvvvviiininiiiiiiciccircscc e 572
3aroBop, YTOOBI IJIOXOE ITOXKETaHNE CBOE C PYTOTO CHATD ...... 576
CpencTBO /151 6BICTPOTO BOCCTAHOBJIEHUS

OpraHu3Ma «ITMITIONIL JKUBHII? ...c.ovveeeeereieneenineeeeieeceseseeee s 576
OT BOCTIQ/IEHMS TIPOCTATBL....veveveeeneenreneneaeeseeseseseneneesesseseseneacaes 577
OT BapMKO3HOTO PACHIMPEHNS BEH ...ecuvuvvinrrenireneirenenneneesnesenene 577
[Int Mactepa Ha VIMEHHOI VIKOHE ......c.ccevvvueuiniiiiiiciiciciieneee 577
O0€PEr TPEX BO..evvieieiiriiieieirieieiesteeetseee e 578



UTOBbI BPATA
B CYADBI 3BATACKAAMN.
HA KA3EHHBIE MYKU

~ B

E C/IM Yy BacC €CThb Bpar, KOTOPOT'O Bbl XOTUTE HaKa3aTh Ka3eHHbIMMU
MYKaMM, 9TOOBI OH U3 CYZIOB HE BBIXOAWII, YTOOBI BCe HEPBBI eMY
MEPENOPTIIN, TO COBEPLINTE C/IEAYIOMINIT pUTyal B Tpu 9aca Houn
HayuTaiTe 1ncagoM 93 Ha mak 33 pasa. [locie KaXXgoro npo4TeHuA
CKa)XITE TaK:

«(nms Bpara) myk Tebe KA3eHHbIX, AOMOB TeDEe CYAHbIX, CTOA-
60 NO30PHOrO, AMbl AOATOBOM. AMMHbBY.

[Tocne aroro moitauTe K JOMYy Bpara M IIOCBIIIbT€ MaKa BOKPYT
HETO0, €C/IY HeT TaKoil BO3MOXKHOCTH, TO Ha nopor eMy. He mpoiizer
U IBYX HeJIeNIb, KaK €0 Ha4YHYT TaCKaTh 10 CY/laM M BCAKMM VHCTaH-
IuAM. ITO 04eHb CU/IbHOE HaKasaHue uepes Ilcantupsp.

IIcarom 93

boxxe otmLLeHMM, FTocnoam, boxe otmLLLeHUH, Bn Cebs! Boc-
CcTaHb, CyAMs 3€MAM, BO3ACK BO3IME3AME TOPAbIM. AOKOAE,
[OCMoAM, HEYECTMBBIE, AOKOAE HEYECTMBbIE TOPXXECTBOBATH
OyAyT2 OHU U3PLIFAIOT AEP3KME PEUU; BEAMYAIOTCSH BCE AEAQ-
oLLMe Be330KOHME; MONMPAIOT HAPOA TBOM, focmoam, yrHe-
TAKOT HOCAEAME TBOE; BAOBY M MPULLIEABLLA YOUBAIOT, M CUPOT
YMEPLLBAAOT U TOBOPAT: «HE YBUAMT FTOCMNOAb, 1 HE y3HaeT bor
MaKoBAEBY.

O6pa3ymbrech, BeccmbIiCAeHHbIE AloAM! KOrAQ Bbl DyaeTe
YMHbI, HEBEXAbI?2
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LITKOAA BOPOHA 1 BOAKA. Tom 2

HACAOAMBLLMI YXO HE YCABILLMT AMZ 1 OBPA30BABLLMM TAQ3 HE
YBUAMT ANZ

BpQ3YMASIOLLLMM HOPOAbI HEYXXEAM HE OBAMYMT, — TOT, KTO yumT
4eAOBEKA PA3YMEHMIO? TOCMOAb 3HOET MbICAM HEAOBEYECKME,
4TO OHM CYETHbI.

BAOXKEH YEeAOBEK, KOTOPOrO BpA3yMaselLlb Tbl, TOCMNOAM, 1 HO-
CTABASIELLIb 30KOHOM TBOMAM, 4TOObI AQTb €MY MOKOM B BEA-
CTBEHHbIE AHM, AOKOAE HEYECTMBOMY BbIPOETCS AMAl

NBo He oTpumHeT focnoab Hapoaa CBOEro U He OCTABMT HO-
cAaeams CBoero. MBo CyA BO3BPATUTCS K MPABAE, U 30 HUM MO-
CAEAYIOT BCE MPABbIE CEPALLIEM.

KTO BOCCTOHET 30 MEHS NPOTUB 3A0OAEEB? KTO CTAOHET 30 MEHS
MPOTMB AEAQIOLLIMX ©e33akoHMe?e Ecam Obl He [ocnoab ObiA
MHE MOMOLLLHUMKOM, BCKOPE BCEAMAOQCH Obl AYLLIO MOS B CTPA-
HY MOAYQHMS.

Koraa 9 rOoBOPUA: «KOAEDAETCA HOTA MO, — MMUAOCTb TBOS,
[oCnoAM, MOAAEPXKMBAAO MEHS. [TPU YMHOXEHUM CKopBeEM
MOMX B CEPALIE MOEM, YyTeLLEHUs TBOM YCAQXKAQIOT AYLLY
MOIO.

CraHeT An BAM3 Tebs CeAaAmLLLEe TYBUTEAEN, YMbILLAAOLLLIMX
HOCUAME BOMPEKM 3AKOHYZ TOAMOK YCTPEMANOTCA OHM HA
AYLLY MPOBEAHMKA M OCY>KAQIKOT KPOBb HEMOBMHHYIO.

Ho Focnoab — 3aLLUMTA MO4, U BOr Mo — TBEPAbIHA YyOexuLLa
MOETO, M OBPATUT HA HUX BE3ZAKOHME UX, M 3AOAEMCTBOM MX
UCTPEBUT UX, UCTPEBUT X FTocnoab Bor HALL.
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TIOPUYA HA AETEWN.
Uctopuga u OBEPET

~ B

« I“ YIS/ MBI KaK-TO ¢ ApTeMoM (MyX ee) ¢ KOJACKOI 10 ABOPY

CBOEMY, HMKOTO He TPOTa/i, Mall MeCsl, TEIIO, COMHBIIIKO
rpeeT, BCe OTAMYHO. MuIIKa Jjake He IJ1a4eT — CMOTPUT 10 CTOPO-
HaM, ynbelbaercsa. Kpacora! Ilepen Tem, kak BO3BpaIaTbcs JOMOIL,
pelmnIn 3aiiTu B MPOAYKTOBbIN, KYIUTb KOe-4ero, a y Hac He Cy-
IepMapKeT, a PbIHOK TaKOJ KPBITbIil, MHOTO Pa3JIMYHBIX OT/IE/IOB.
Temouka momres B MACHOI OT/ieTL, a 5 Y BXOZa OCTasIach, BO3Je X1eb-
Horo. Crolo, 10 CTOpOHAaM HOITIAABIBAK. BApyr mpogasmmiia ofHa
CIIpallYBaeT y MEHA:

— A KTO 3TO: Ma/IbuMK aJIi IeBOYKa?

O6opaunBaCh, BIKY, CTOUT 3a IIPUIABKOM 0alyIlIKa ¢ Ipude-
CKOJI TaKOJI CTPAaHHOJ U POJVIHKOI OO/BIION Ha IleKe 1 yIbIoaeTcs,
MHE€ TOTJja II0Ka3aloch, YTO KaK-TO HaurpaHHo. Ho n3 yBaxkennsa K
CTapLIMM T'OBOPIO:

— Manpunk, Mumnika.
A oHa ITpUCTa/IbHO TaK Ha peOeHOYKa TOCMOTpeIa U IIO/TYIIEIOTOM:
- Tsoxxo Oyper...

Konery ¢passl s1 He paccibliana, a TYT Kak pa3 My>KeHeK MOii
BEPHY/ICA. 3all/IM MbI JOMOJM, MMIIEHbKY f MOKOPMIJIA, YIOXN/Ia
CIIaTh, MOIIJIa HAa KYXHIO, ApTeM KaK pa3 IpUTroToBMI yXuH. Ky-
maeM, o0IIaeMcs1, paccyziaeM, Ky[a Ha BBIXOJHbIE ITO€XaTh, KakK
BZIPYT 13 KOMHATBbl KPUK C IUIA4eM U TaK IPOMKO. Mbl 6pocumich
B KOMHaTy, oiberaeM K MuIlKe, a OH pbIJjaeT, Py4OHKaMy Maller.
A ero morporama, a OH ropsa4mii, TeMIeparypy noMmepmwam - 39.
B maHmke My>x 3BOHUT B cKopyt. IIpuexanm Bpaun, ocMoTpenn pe-
OeHKa, a OH BCe IUIAKaJI, HO HIYero BPasyMUTETbHOTO JJOKTOpPa He
CMOIJIM CKa3aTb, CKa3a/IM BBIIUTD JIEKAPCTBO OT KOJIMK Y >KapOIIO-
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LITKOAA BOPOHA 1 BOAKA. Tom 2

HIDKaoIlee, BBIMVICAIN pellenT U yexanu. Mbl TabmeTky MuiieHs-
Ke Jla/in, IBITaNINCh yOalKaTh — 6ecrone3no, kpuunt u Bce. CraBa
Bory, uepes mapy 4acoB yTux u ycHy/IL. MBI yx 00pajoBaich, Io-
JYMaJIy, YTO BCe-TaKy OOJIb €ero mepecrasa My4uThb, HO He TYT-TO
opu10. Ha crepytomiee yTpo, 0Ko/Io 6 4acoB, OIATh KpUYaTh HAYall,
He TaK, KaK OOBIYHO (Bce e JeTu B fieTcTBe Kpuyar). CHOBa TeM-
neparypa IOBBICUIACD, B35/1a €70 HAa PYKM, a Y HErO Ha Ilee ChIllb
nomyta. Vcnyrasuce, pemniy B 601bHULYY cbe3guTh. PebeHka oc-
MOTpe, CIIPOCKUIN 00IIye BOIIPOCHL: YTO €JI, KOTa-HIOyAb TaKkoe
paHbIIe ObI/IO 1 ITpoYee. BpImycanm neKkapcTsa 1 OTIIPABIIIN JOMOIL.
Bce aTo Bpema MmilKa XHbIKa/I, MHOTAA CPBIBAsACh Ha KpuK. [Ipo-
IIJIO Y€ThIPE CAMbIX MYYMTENbHBIX IHA B MOE )KM3HU: TOCTOAHHBIN
IJIa4y, TeMIlepaTypa, CTPecC, 4ero TOIbKO MBI He IepenpoboBann
— Bce 6eCII0/Ie3HO, CBIIb TaK U He COIIA, & TONbKO Pa3olIach I10
Bcell criMHKe. [IpakTidecky oT49asnmmch, HO Ty T IIpyeXaBIlas KO MHE
MaMa [T0COBeTOBa/Ia CXOIUTDh K OJJHOII YKEHIVIHe-1Ie/TUTe/IbHNULLE, €€
cTapo 3HakoMoI. [Ipuiim Mbl K Hell JOMOIJ, TOKA3a/IN JUTs, OHA
IIOCMOTpe€/Ia ¥ TOBOPUT:

- Ilopua aro, feBouky, mpuyueM He camas npocrasg. CpoyHO CHU-
MaTb HaJlo.

I[IpsiMo TaM OHa IpoBeria «0Ops», eC/U 3TO MO>KHO TaK Ha3Barh,
oOMbIIa pebeHKa CBATOI BOJOIA, ITOIIEINTA/Ia YTO-TO, I MAJIBYVMK MO
YCIIOKOMJICSA, a Yepe3 HeCKOJIbKO MUHYT M BOBCE 3aCHYII, Jake »Kap
cral. A Ay UeIUTeTbHUIBI TOM CIIPAlNBAK: — A KTO IIOPYY HaBell,
BeJlb HUKOMY MbI He Mellla/IM, HY C KeM He pyrajncb? A TyT TaKoe...

A oHa roBOpuT:

— Jla, THI He 3HaellIb ee, OHA 9TO IPOCTO TAK C/eIAJIa, 3710/ OHa
Ye/I0BeK.

51y )KeHIIVIHBI BCe-TaKy BBICIIPOCUIA, KaK «Be[bMa» BBIIJIAZENIA,
a OHa M OmJCajia Ty IPOoAaBIINIY-0a0Ky 3a mpuitaBKoM. S axHyia, a
Lle/INTeTbHUIA YAVBICHHBIM IOJIOCOM CIIPAlIBaeT:

— 3Haellb, KTO 3T0?

Hy, s ei1 u pacckasaina, Kak «BejbMa» Ha MOero MmIleHbKy ¢ yx-
MBIJIOYKOJ IIPUCTAIBHO CMOTpea. YKe IMPOILIO OKOIO MECAIA, HO
¢ Mu1koit Bce B IopsfKe. A IIpOJaBIINIlY Ha TOM PbIHKe 5 00/IbliIe
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OAET UYPYKCAEB

He BUJIeNa, 1, B 001[eM-TO, He TOPIO JKeTaHIeM C Hell BCTPETUTHCS.
OpMH TONbKO BOIIPOC OCTAJICA: «3a YTO MOXKHO TaK Ha HEBMHHBIX
JIIOZIEN 3TUTHCAS ! »

* % %

TyT HeKOTOpbIE IO MBITAINCH BCEM JJOKAa3aTb B KOMMEHTApU-
X, YTO Ha JIeTell 0 CeMM JIeT ITOPYY ¥ KOIIOBCTBO He JIOXKATCH, YTO
JileflaTh Ha HYUX IOPYY — 3HAYNUT Ha ce0s Jenarh...

Tak BOT, 51 X04y iaThb KOe-Kakoe paszbsicHeHue. [Topun moxarcs
KaK Ha fieTeil B yTpobe, TaK U Ha JieTeil mo60ro Bospacra, 6yap To
MJIaJIeHYVKI TPyIHBIE VM TOfJOBAJIbIE, IBYXIOJJOBAIbIE I T.JI.

Ha pmereit no>xaTca u mopuy, u CIias, u UCIYT, ¥ IPOK/IATHE, U
VIHbIe HeraTVBHbIE HaBeleHNsA. baro KoHeuHo, ecnmy peGeHOK Kpe-
IeHBbIIT, eC/I Ha HeM 00epery CTOAT, 32 Hero MOJIATCS, — TOTZA OH
OyZmeT YKpBIT OT 371a.

Ho HuKakoit BO3pacT He MoMexa sl HaBeeH!s MOpYM Ha pe-
OeHKa.

9710 A K 4eMmy. [lefio B TOM, 4TO HEKOTOPBIE JIFOJM, B CUTy CBOETO
He3HaHIs, HEBEXKECTBA UM HEJOYYeK B 3HAXapCTBE CUMTAIOT, YTO
Ha JleTell He JIOXKATCA MOpYy B CMTY VX HEBMHHOCTY VI 0COOO0TO
IIOKPOBUTE/IbCTBA.

Ho moBepbre MHe, HMKAaKOTO HOKPOBUTENIbCTBA, KPOME POAN-
TE/IbCKOTO M KpeIlleHNs, MOIUTB 1 06eperoB Ha pebeHKa HUOTKY/a
He npuxoaut. Eme CremanoBa nucasna, MaJeHbKUIT pe6eHOK — 11 aH-
TeJl y Hero MajIeHbKIIA, CTabeHbKUIL.

9TO, KOHEYHO, a/UTETOPUs, HO 3aTIOMHUTE pa3 ¥ HaBCernaa: eCin
B CIJTy KaKOI-TO HEBUHHOCTY WM ellle KaKOrO-TO CBEPXY HMOKPO-
BUTETIbCTBA PeOEHOK ObIT OB 3alUIlleH, TO TOIJA O CEMU JIeT He
TOJIBKO IIOPYM, HO ¥ BCSsIKMeE OOJIE3HN 1 IpyTiie HeLyry He Opau 651
pebeHKa, HO KaKk MbI BCe 3HaeM, 3TO He Tak. [leTu 60/e0T 1 B MyIa-
JIeHYeCTBe, 1 B TOJI, U1 B [1BA, U B TPU 1 T.Jj. PeOeHKa MOTYT Y CI/Ia3UTh,
M VICIIYTaTb, i CKUHYTh Ha HETO Bpef VI OOJISTUKY M TOPYY HaBECTH.

Tak yTO 0beperaiiTe U XpaHuUTe CBOUX AeTell. OHY HAMHOTO CJ1a-
Oee B3POCIBIX U 3a4aCTYI0 eC/IV HeT 00eperoB 1 MOMUTBEHHBIX 3a-
LIUT NO/IBEPKEHDI TEMHBIM BIVIAHMAM U YEPHBIM CUJIAM.
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LITKOAA BOPOHA 1 BOAKA. Tom 2

Xo4y Hay4uTb Bac obepery, KOTOPBIl CTaBUTCA Ha pebeHKa, OT
BCAKOTO HeraTuBa. 3aKMUIaeTe CBevy Iepej; MKOHAMU U YUTaeTe TP
pasa 1ocie TpOEKPaTHOTO YTeHMA MOMUTBLI locriogHern:

«BCTaHY, MOKAOHIOCH,

HuKoAE YTOAHUKY MOMOAIOCS.
Hukoaa HYyaoTsopedll,

MupoB AUKMMCKMMX enmcKon,

BCEr0 MMPA CBATUTEAD,

MOPAM MPOXOAUTEAD,

3EMAIM MOKPOBUTEAD,

3HAIOT HMKOAY AHreAbl boxxmu,

CTABAT HUKOAE CBEYM XAPKME,
KAQAYT HUKOAE KAHYHbI MPAHWUYHBIE,

a 9 HUKoae moatocsd o pabe boxnem (Mmas),
CMACH €ro M MOMUAYH,

M BCIOAY C HUM NpebbiBAM,

KO focrnoAy MOAMCH

M OTTOHM OT HETO BCE CTPAXM HOYHbIE,
BCE AMXO AHEBHbIE.

AMMHB. AMMHb. AMMHB).

I[Tyctp cBeya mporoput. Tak sxe nepenumure obeper Ha Oymary u
HIOJIOXKUTE B KPOBATKY pebeHKa.
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