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ВВЕдЕнИЕ

Представленная колода оракула создавалась в течение
двух лет Амандой Эллис и является поддержкой и вдохнове-
нием для всех тех, кто идет по пути к высшему пониманию и
духовной истине. Этот проект был очень трудоемким и щедро
поддерживался клиентами Аманды, многие из которых поку-
пали красивые произведения искусства, изображенные на по-
лотнах. (Серия картин Джейн Делафорд Тейлор сейчас висит в
частных коллекциях по всему миру, от США, Канады, Велико-
британии и многих частей Европы до Индии и Австралии.)

Архангел Метатрон – могущественный союзник, который
наблюдает за всем ангельским царством и служит мостом на
Землю. Метатрон способен помочь в решении проблем нашей
повседневной жизни, как говорят, когда-то он ходил по земле
в человеческом воплощении. Из всех архангелов он понимает,
что значит быть человеком и как трудно это бывает порой! Его
энергия многомерна и не привязана ни к одному вероучению
или духовной философии, что делает его руководство актуаль-
ным и доступным для всех, кто обращается к нему. Карты в
этой колоде раскрывают множество ситуаций, проблем, кото-
рые возникают в процессе прохождения людьми ступеней
жизни. Вопросы, раскрывающие этой колодой, были выбраны
на основе огромного опыта работы Аманды с людьми. Пред-
ставленный оракул нацелен на то, чтобы улавливать их и тол-
ковать понятным образом.

Темы для каждого аркана были даны самим Метатроном
и переданы Амандой, как и идеи для изображений, так кра-
сиво выполненных британской художницей Джейн Делафорд
Тейлор. Вместе Аманда и Джейн воплотили в жизнь силу и кра-
соту Архангела Метатрона — энергию, чье время пришло и ко-
торая будет возрастать по мере нашего путешествия в
грядущее будущее. 

Мы надеемся, что вы будете тронуты присутствием этой
энергией и почувствуете её силу, когда будете работать с этой ко-
лодой. Пусть Вам понравится использовать её так же, как Аманде
и Джейн понравилось его создавать!
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КОЛОда аРХанГЕЛа МЕТаТРОна

Спасибо, что купили эту колоду. Он был специально
разработан, чтобы помочь вам укрепить и  развить ваши
собственные интуитивные способности и духовное по-
нимание жизни. Говорят, что энергия Метатрона отлича-
ется от энергии других Архангелов. Его главенствующее
положение среди ангелов; Его свет, который, как говорят,
охватывает все цвета радуги, а также цвета, невидимые
человеческому глазу; и его положение, стоящее у врат на
небе, делают его силу поистине могущественной. Архан-
гел Метатрон выступает в качестве путеводного света для
людей, особенно сейчас, когда наступает время великих
перемен на НАШЕЙ ПЛАНЕТЕ. А если вспомнить, что он
является управителем царства ангелов, которое прости-
рается далеко в небесные и галактические сферы, не
трудно догадаться, что он может дать очень многое че-
ловеку, который к нему обратится. Особенно если вы хо-
тите глубже познать самого себя. Такой взгляд означает
понимание проблем, ран, посылаемых вам подарков, а
также исследование ваших уникальных талантов и спо-
собностей. 

В представленной книге Метатрон упоминается как
«он». Это сделано для удобства понимания. Отмечу, од-
нако, что Метатрон имеет как мужские, так и женские
аспекты в своей энергии. Он не связан никаким образом
или ярлыком с тем или иным полом, который мы могли
бы ассоциировать с ним. 

Часто архангел Метатрон упоминается как Хранитель
Врат. Здесь он служит, чтобы разблокировать части че-
ловека для более глубокого понимания и показывает, кто
вы на самом деле, помогая удалить блоки, которые
скрывают ваше истинное божественное «Я».

Колода включает в себя несколько направлений для
вашей работы:
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l Цвета.
l Духовные Принципы.
l Преподавание.
l Стихии (Огонь, Земля, Вода, Воздух, Космос).
l Сакральная Геометрия.

Послания для каждой карты были указаны в соответ-
ствии с инструкциями Архангела Метатрона. Они обес-
печивают прочную основу для того, чтобы вы могли
ориентироваться и глубже копать в каждом аспекте,
представленном картой. Вам будет предложено пораз-
мыслить и подумать о том, что каждая карта приносит
вам — будь то что-то, над чем нужно работать, или по-
дарок, который нужно принять. Карты можно использо-
вать как для личных раскладов, так и для толкований,
которые вы сможете делать для других. Арканы также
предназначены для использования в качестве инстру-
мента исцеления. Они помогут вам понять основную
причину любого недуга (физического, эмоционального
или ментального), предлагая постичь её с более высокой
духовной точки зрения. 

Важным аспектом энергии Метатрона является то, что
он постоянно смотрит на уровень души и на более высокий
уровень, и поэтому он будет поощрять эту точку зрения в
вас. Некоторые темы арканов предназначены специально
именно с этой цель, например, побуждая вас освободиться
от состояния жертвы, драмы, плохих границ или созависи-
мости. Представленная колода предназначена для того,
чтобы бросить вызов и вдохновить вас раскрыть больше
того, кто вы есть на самом деле — и, в конечном счете, вер-
нуть вам контроль над собственной жизнью. Оракул помо-
жет вам жить полной, богатой жизнью, свободной от
беспокойства, сомнений, страхов и прочего.

Хотя карты могут просить вас рассмотреть прошлое,
настоящее и будущее (пробуждая эти энергии), они не
предназначены для гадания. Архангел Метатрон учит

– 7 –



нас, что все мы – могущественные Сотворцы и мастера-
Манифесторы, способные направлять нашу жизнь так,
как мы хотим. Это карты посвящения, предназначенные
для того, чтобы помочь вам познать все то, ради чего вы
пришли сюда. На страницах представленной книги вы
найдете подсказки, вопросы и инструкции, которые по-
могут вам работать с данными картами. Прежде всего,
практика тщательного изучения и рефлексии под руко-
водством Метатрона даст вам возможность задейство-
вать свое Высшее “ Я “ —настроиться на дух и на себя,
чтобы найти ответы, которые вы ищете.

ПОдГОТОВКа КаРТ

Важно, чтобы ваши карты были энергетически “чи-
стыми” и как можно более высоковибрационными.
Изображение радужной Меркабы на обороте каждой
карты предназначено для этой цели. При многократном
чтении, будь то для себя или для другого человека, карты
могут истощиться и забрать негатив пользователя или
клиента — так же, как это делает кристалл.

Стоит сделать паузу, чтобы задуматься о том, что пред-
ставляет собой Меркаба и почему она находится на ваших
картах. Вы узнаете эту трехмерную звезду? Вы когда-ни-
будь мечтали о ней? Рисовали её? Медитировали над
ней? “Меркаба” означает проводник тела Света (”мер
“означает Свет, ”Ка“ - Дух, а “Ба” переводится как Тело).

Истина заключается в том, что энергетическое поле
Меркабы можно найти вокруг вас, ваших карт и всего
остального на этой планете. Его просто нужно активиро-
вать. Меркаба защищает, уравновешивает вас и помо-
гает расширению до высшего сознания. Она сделана из
света, и, сосредоточившись на этом образе и визуализи-
руя себя в нем, вы активируете свое собственное поле
Меркабы. Затем вы можете попросить помощи, чтобы
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увидеть картину в целом, или вы можете попросить под-
держки, чтобы вам дали силы, понимания, помогли вам
обрести покой или услышать голос Метатрона. Почув-
ствуйте, как совершенная сакральная геометрия угловых
точек Меркабы образует вокруг вас звездообразный
кокон из двух взаимосвязанных пирамид света. Мужская
энергия направлена вверх, а женская – вниз, уравнове-
шивая Божественную женскую и Божественную мужскую
энергии внутри вас. Метатрон задает мягкое вращение
Меркабы в нужном для вас темпе, скорости и направле-
нии, но вы все время остаетесь в безопасности внутри
нее. Выключите свой ум и направьте внимание в свое
сердце ... ваше поле Меркабы нуждается в любви, чтобы
питать его. Она не будет расширяться в гневном или не-
гативном состоянии — как, впрочем, и ваш дар интуи-
ции, позволяющий читать карты. Поэтому сначала ищите
любовь в своем сердце, затем связь с Метатроном, а
затем позвольте энергии Меркабы вдохновлять, исце-
лять и помогать вам. Серебряный луч связывает вас с
землей, золотой — с небом, и вы находитесь внутри
своей звезды между ними обоими — завершенными,
цельными и наполненными светом – готовыми принять
Божественную помощь.

В дополнение к использованию Меркабы, чтобы дер-
жать вас и ваши карты в высокой вибрации, полезно
также поместить Кристалл в мешочек с колодой. Таким
образом, между использованиями оракул будет нахо-
диться в мешочке с кристаллом, который будет очищать
карты, а вам будет проще работать с колодой. Кристалл
обязательно необходимо запрограммировать на очище-
ние. Вы можете выбрать для этих целей аметист или про-
зрачный кварц. Однако, если вам для этих целей
приглянется другой кристалл, вам стоит прислушаться к
интуиции. Может оказаться, что он подходит вам и
вашей колоде намного лучше. Попросив кристалл выпол-
нять данную работу, не забудьте зарядить его. Помните,
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что его периодически необходимо заряжать, такая про-
цедура проводится не единожды. Для зарядки поме-
стите Кристалл в солнечном свете, лунном свете или
воде, или помажьте его курением выбранного заранее
благовония. Пожалуйста, никогда не оставляйте кри-
сталлы под прямыми солнечными лучами в течение
очень долгого времени, из-за риска выгорания. 

ПЕРВЫЙ РаЗ ОТКРЫВаЯ СВОЮ КОЛОдУ

Возьмите колоду в руки и, почувствовав её энергию,
произнесите вслух:

«Архангел Метатрон, я прошу тебя благосло-
вить эту колоду и помочь ей донести истину, ко-
торую я готов услышать, мудрость, которую я
готов узнать, и любовь, которую я способен при-
нять. Теперь я открыт твоему исцелению и
свету ... пусть эти карты говорят о высшем ре-
зультате, на что бы они ни смотрели и кому бы
ни служили ... Благодарю тебя и в благодарность
... Намасте.»

Этот призыв можно использовать перед каждым рас-
кладом, который вы станете делать в дальнейшем.

Затем потратьте время на короткое подключение к
каждой карте. Возможно, вам захочется прикоснуться к
каждому аркану, рассмотреть его и запомнить вашу пер-
воначальную реакцию на его изображение — некоторые
из них могут привлечь ваше внимание; другие могут за-
ставить остановиться, задуматься и т. д. 

Затем аккуратно перетасуйте колоду и положите
карты лицевой стороной вниз, готовясь к первому рас-
кладу.
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КаРТЫ

Карты могут вытягиваться интуитивно. Кроме того, вы
можете придумать свои собственные расклады, которые
станут помогать вам и работать для вас. Также далее я
укажу готовые схемы раскладов, начиная от простых
спредов и заканчивая более сложными, – это просто со-
веты, которые помогут вам начать работу. Не слишком
зажимайтесь при работе с готовым раскладом. Помните,
что карты следует читать интуитивно и в целом. Поэтому
важно смотреть на общее ощущение выложенных карт,
на то, как они соотносятся друг с другом, на то, о чем вам
хочется поговорить, и т. д.

Если вы не понимаете, почему появилась та или иная
карта, или смущены ею, посидите с ней немного и по-
просите Метатрона помочь вам услышать ее послание.
Если вам нужно дальнейшее уточнение, вытяните дру-
гую карту, чтобы она пояснила предыдущую, и, перета-
совывая карты, дайте колоде понять, что вторая карта
необходима для уточнения. В общем, независимо от
того, делаете ли вы свой собственный расклад или один
из перечисленных ниже, доверяйте тому, что вытягива-
ется — не поддавайтесь искушению вытянуть карты
снова, чтобы получить другой результат!

Также относитесь с уважением к картам и энергии, с
которой вы работаете. Подобно работе с маятником, не
следует многократно задавать картам одни и те же во-
просы. Такой подход посеет в вас убеждение, что вы не
можете доверять картам или своей интуитивной способ-
ности их читать. Карты редко ошибаются! Обратите вни-
мание на карты, которые часто появляются, когда вы
делаете разные расклады для себя или для других
людей. Повторяющаяся карта не должна быть обделена
вниманием. Стоит прислушаться к тому, что она хочет
сказать или чему научить, будь то на коллективном или
индивидуальном уровне. 
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Карты можно тасовать любым удобным для вас спо-
собом. Выбор карт также может осуществляться различ-
ными методами - либо путем их веерного выдвижения
и выбора карты за картой, либо путем их тасования и взя-
тия верхней карты и нижней карты колоды. Другой спо-
соб – сосчитать их, потянув за ту числовую карточку, к
которой вы интуитивно чувствуете влечение, например,
пятую карту сверху, восьмую снизу и так далее. Нет пра-
вильного или неправильного способа перетасовки карт,
их выбора или даже интерпретации! Данный оракул
предназначен для общения Метатрона с вами и, как уже
говорилось, для оттачивания ваших интуитивных способ-
ностей. Иногда карты будут подтверждать то, что вы уже
знаете, а иногда станут давать новые уровни информа-
ции. Будьте уверены, чего они не сделают, так это не
ошибутся! Обратные значения для данной колоды далее
не представлены, но это было сделано ненамеренно.
Мы хотели обязательно передать послания архангела
Метатрона. Однако, не стесняйте себя. Эксперименти-
руйте! Помните — это ваша колода!
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РаСКЛадЫ
Послание от Метатрона:

Формулировка призыва:
«Архангел Метатрон, я прошу тебя благосло-

вить эту колоду сегодня и помочь ей донести ис-
тину, которую я готов услышать, мудрость,
которую я готов узнать, и любовь, которую я
способен принять. Теперь я открываюсь твоему
исцелению и свету ... пусть эти карты говорят
о высочайшем результате для всего, что я по-
прошу ... спасибо тебе и в благодарность ... На-
масте.»

Перетасуйте колоду, делая три глубоких вдоха и вы-
доха. Когда сосредоточитесь, попросите подключиться к
Архангелу Метатрону и получить от него одну карту, со-
держащую руководство для вас в настоящем моменте —
все, что он чувствует, что вам нужно услышать и узнать
прямо сейчас. Аркан опишет самое главное, что вам
нужно будет рассмотреть и чем заняться.

Когда карта будет вытащена, почувствуйте сообще-
ние. Вы также можете разместить аркан на своем столе
или где-то, где вы будете видеть его в течение всего дня.
Вы можете лечь и поместить его на свое тело, чтобы по-
глотить его энергию и сообщение, или поместить его
рядом с вами во время сна, чтобы позволить энергии
карты работать с вами в процессе отдыха.
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нЕдЕЛЬнЫЙ СПРЕд
Формулировка призыва:

«Архангел Метатрон, я прошу тебя благосло-
вить эту колоду сегодня и помочь ей донести ис-
тину, которую я готов услышать, мудрость,
которую я готов узнать, и любовь, которую я
способен принять. Теперь я открываюсь твоему
исцелению и свету ... пусть эти карты говорят
о высочайшем результате для всего, что я по-
прошу ... спасибо тебе и в благодарность ... На-
масте.»

Данный расклад нацелен на прошение Архангела Ме-
татрона о помощи в рассмотрении предстоящей недели.
Итак, вытяните семь карт, но вместо того, чтобы читать
их энергию как День 1 и далее до 7, поместите 6 карт по
кругу, а седьмой аркан в центре. Карта 7-это общая тема
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для предстоящей недели — все остальные карты яв-
ляются руководством вокруг неё. Рассмотрите отдельно
все нарисованные карты. Обратите внимание на все
предлагаемые области: 

l Цвета, которые могут помочь вам на этой неделе ис-
целиться, вдохновиться, отпустить прошлое и т. д.

l Элемент, к которому вам может понадобиться под-
ключиться — например, Земля (необходимость выйти
на улицу, в сад, пойти на прогулку и т. д.)

l Руководство от Архангела Метатрона
l Что вам предстоит на этой неделе?

Посмотрите также на то, что все еще может присут-
ствовать на следующей неделе  — карты, которые повто-
ряются, требуют вашего внимания!
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РаСКЛад «КаК ВВЕРХУ, ТаК И ВнИЗУ» 
Формулировка призыва:

«Архангел Метатрон, я прошу тебя благосло-
вить эту колоду и помочь ей донести истину, ко-
торую я готов услышать, мудрость, которую я
готов узнать, и любовь, которую я способен при-
нять. Теперь я открываюсь твоему исцелению и
свету ... пусть эти карты говорят о высочайшем
результате для всего, что я попрошу ... спасибо
тебе и в благодарность ... Намасте.»

Данный расклад нацелен на определение ангель-
ского руководства для того, что происходит прямо сейчас
в вашей жизни. Он работает лучше всего, когда вы опре-
деляете и устанавливаете четкое намерение. Поэтому
подумайте о том, о чем вы действительно хотите спро-
сить Высшие Силы. Перетасуйте карты, выберите семь из
них и разложите их в следующем порядке:

l Карта 1: руководство от Архангела Метатрона (напри-
мер, может включать будущие идеи, аспекты для про-
работки и планирования). Архангел Метатрон
помогает вам творить.

l Карта 2: прошлые влияния/проблемы.

l Карта 3: подсознательные скрытые аспекты.

l Карта 4: дары и сильные стороны.

l Карта 5: присутствующие блоки – это может быть
энергия, которая находится вне баланса (например,
цвет, которого вам не хватает или которого у вас
слишком много), или состояние бытия, в котором вы
застряли, или которое нуждается в исцелении. 
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l Карта 6: руководство от Архангела Сандалфона.
(может включать шаги, которые нужно предпринять,
или аспекты, над которыми нужно поработать и на ко-
торых стоит основываться). Вам помогает Архангел
Сандалфон.

l Карта 7: Общая Энергия.
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12-КаРТОЧнЫЙ РаСКЛад О СОСТОЯнИИ ЧаКР

Архангел Метатрон особенно фокусируется на 12 ча-
крах (хотя их, конечно, больше). Вы можете вытащить
карту для каждой из 12 чакр, чтобы увидеть энергетиче-
ское состояние, в котором находится каждая чакра, а
также то, что каждый из энергетических центров может
потребовать с точки зрения исцеления — например, цве-
товая энергия, духовная практика или прохождение
(усвоение) урока. Часто вам могут показывать, что в ча-
крах застоялось или что ярко выделяется! Используйте
свою интуицию, чтобы принять верное решение в отно-
шении полученных знаний. Сделайте три глубоких вдоха,
прежде чем вытащить карты. Соединитесь со своим
телом и поставьте ноги на землю, а затем попросите,
чтобы ваше тело могло говорить через карты. 

Примерные вопросы:
Что говорит/чувствует/в чем нуждается моя базовая

чакра? Что говорит/чувствует/в чем нуждается моя сак-
ральная чакра? И так далее ...

l Карта 1: звезда Земли — наша точка привязки к Ма-
тери-Земле, отвечает за безопасность.

l Карта 2: Базовая Чакра – отвечает за отношения,
деньги, здоровье, выживание.

l Карта 3: Сакральная Чакра – творчество, сексуаль-
ность, плодородие.

l Карта 4: Чакра Солнечного Сплетения – сила, муд-
рость, уверенность, воля, эго.

l Карта 5: Сердечная Чакра – любовь, отношения.

l Карта 6: Высшая Сердечная Чакра – защита, иммуни-
тет, защищенность, духовное служение и восприим-
чивость.

l Карта 7: Горловая Чакра – общение, экспрессия.
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l Карта 8: Альта – Главная Чакра – связь, Вселенское Со-
знание, Божественное Вдохновение.

l Карта 9: Чакра Третьего Глаза – интуиция, видение,
более широкая перспектива.

l Карта 10: Коронная Чакра – соединение, открытие.

l Карта 11: Чакра Звезды Души – расширение, рост

l Карта 12: Звездные Врата Чакра – просветление, Выс-
шие Истины, апгрейды.
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1. жЕЛТЫЙ
Радость и Счастье

Номер Аркана 1 связывает его с Солнцем – 
важнейшим источником света, тепла и жизни 

на этой планете. Мужская энергия Солнца проявляет
себя очень ярко и явно…

Почувствуйте мощь желтого Исцеляющего луча, про-
никающего глубоко в ваши клетки. Он наполняет все
части вашего тела радостью, счастьем, помогает увидеть
красоту, которая вас окружает. Представьте себе, что все
ваши органы и каждая ваша частичка улыбается ... Насла-
дитесь этим прекрасным чувством!

Впитывать дары и благословения желтого цвета – зна-
чит впускать в себя вибрации счастья, радости, смеха,
детской невинности, игры и Солнца как жизненной силы
нашего мира. Нам необходимо солнечное тепло, чтобы
поддерживать жизнь и порождать рост и жизненную
силу. Отгораживаться от самых ярких оттенков цветового
спектра – значит отворачиваться и прятаться от самой
жизни. Вместо этого посмотрите еще раз на то, как этот
мощный цвет может помочь вам уже сейчас. 
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Один из трех основных цветов природы, желтый яв-
ляется строительным материалом для многих других
тонов и оттенков. Так же как Солнце он является основ-
ным источником для многих областей жизни. Пусть он
поднимет вам настроение и улучшит самочувствие, напо-
миная о совершенстве теплого летнего дня. Представьте
себе аромат цветов в саду, высоту подсолнуха, расцвет
красоты природы, и как все это сияет под лучами солнца.

Знайте также, что образ Солнца воздействует непо-
средственно на вашу чакру солнечного сплетения, воз-
вращая вам силу и собранность. Подумайте, какая сила
в вас преобладает и что делает вас сильным. Как вы себя
ощущаете? Поддержанным и сильным или слабым и
уязвимым? Если вы нуждаетесь в усилении, визуализи-
руйте желтые лучи, поднимающие любую тяжесть или
страх и приносящие чистую энергию источника от самого
Солнца в ваш энергетический центр солнечного сплете-
ния. Настройтесь также на свой желудок и посмотрите,
доволен ли он тем, чем его кормили, как с точки зрения
пищи, так и мыслей, которые все равно перевариваются
здесь. Возможно, существует потребность в более лег-
кой, свежей пище или ярких позитивных аффирмациях.

Желтый луч создает путь к позитивности и благополу-
чию, которые всегда доступны вам. Вдохните его красоту
и свет, и пусть он принесет вам облегчение от всего раз-
рушительного или беспокойного.

Пчела в центре этой карты символизирует необходи-
мость протягивать руку помощи другим, быть общитель-
ным и ценить то, что другие могут принести в нашу
жизнь. Пчелы – это существа, которые роятся и работают
вместе для общего блага, так что эти факторы работают
и для вас сейчас. Сладкий медовый нектар, который они
производят, собирая вместе, представляет собой награду
за их эффективность. Желтый цвет также напоминает
нам не быть все время такими серьезными. Он призы-
вает проявлять детское любопытство к богатствам
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жизни, и не бояться жизни, но найти место для того,
чтобы делать то, что мы любим, и быть с теми, кто делает
нас счастливыми. Желтый луч также является напомина-
нием о том, что после любой бури, через которую мы
проходим в жизни, которая сбивает нас с ног и печалит,
энергия Солнца может вернуть нас к нашему лучшему —
к счастью того, кто мы есть и что мы делаем.

Желый цвет —  эта энергия радости, достатка, благо-
дати.
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