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Ïер вûе по пûт ки про ÷естü таé нû ли ца, оп ре де литü вну т рен нее со сто ÿ ние ор га ниç ма
по внеø ним при çна кам áû ли сде ла нû в Êи тае, где рас поç на ва ние áо леç ни по ли цу ÷е -
ло ве ка áû ло на çва но ис кус ст во Ñÿнü-Мин, ÷то при áли çи телü но пе ре во дит сÿ как "÷те ние
по ли цу". Это çна ние áû ло таé нûм, и ве ли кие ма с те ра Ñÿнü-Мин уст но пе ре да ва ли своé
опûт не мно гим у÷е ни кам.

Íа сто ÿ ùее иç да ние пред став лÿ ет áолü øоé ин те рес, так как в нем, по ми мо вос то÷ но-
ме ди цин скиõ кон цеп циé, иç ла га ет сÿ и áо га тûé кли ни ÷е с киé опûт "÷те ниÿ по ли цу" ав -
то ра-вра ÷а и у÷е но го, ÷üи ра áо тû иç ве ст нû как в стра наõ ÑÍÃ, так и çа иõ пре де ла ми.

Ïо çна ко мив øисü с ýтоé кни гоé, вû уç на е те, ÷то все осо áен но с ти судü áû и çдо ро вüÿ
каæ до го на ÷ер та нû в ви де осо áûõ çна ков на его ли це и дру гиõ ÷а с тÿõ те ла. Весü ма су -
ùе ст вен нûм в дан ноé ди а гно с ти ке ÿв лÿ ет сÿ воç моæ ностü çа áла го в ре мен но уç натü о
пред сто ÿ ùиõ ýкс цес саõ вну т ри ор га ниç ма и сво е вре мен но про ве с ти иõ кор рек циþ.

Ãла вû кни ги ÷а с ти÷ но пред став лÿ þт лек ци он нûé ма те ри ал, иç ла га е мûé ав то ром длÿ
слу øа те леé ин сти ту та Энер го ми не ра ло те ра пии.

В 1997 г. В иç да телü ст ве «Ñан та на» вû øла кни га Ý.È. Ãî íèê ìàí "Èñ êóñ ñò âî äè à -
ãíî ñ òè êè ïî ëè öó: Âîñ òî÷ íî-ìå äè öèí ñêèå àñ ïåê òû", ко то раÿ вû çва ла ог ром нûé ин те рес
у ÷и та те леé. Áолü øаÿ ÷астü ма те ри а ла иç ýтоé кни ги по ло æе на в ос но ву пред ла га е мо го
÷и та те лþ ат ла са, ко то рûé до пол нен но вû ми гла ва ми и рас øи рен , çна ÷и телü но áо лее
удоá ен длÿ иçу ÷е ниÿ и по всед нев ноé ра áо тû.

Êни га рас с÷и та на на вра ÷еé, на род нûõ це ли те леé и øи ро киé круг ÷и та те леé, ин те -
ре су þ ùиõ сÿ про áле ма ми оç до ров ле ниÿ.
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