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Ê ×è òà òå ëÿì

Óâà­æà­å­ìûå­÷è­òà­òå­ëè!­Ìû­ñ­âà­ìè­ïå­ðå­õî­äèì
ê­íî­âî­ìó­ìå­òî­äó­èñ­ñëå­äî­âà­íèÿ­ðó­íè­÷å­ñ­êèõ­ñèì­-
âî­ëîâ,­ êî­òî­ðûé­ ïîç­âî­ëèò­ óâè­äåòü­ ïðè­÷è­íû,
âñòðå­÷à­þ­ùè­å­ñÿ­ íà­ ïó­òè,­ íî­ ñêðû­òûå­ îò­ íàñ.
Ðàñ­ñìà­ò­ðè­âàÿ­ ñèì­âîë­ è­ âè­äÿ­ âîç­íèê­øóþ­ ïðå­-
ãðà­äó,­мы ïî­ðîé­íå­çíà­åì,­÷òî­äå­ëàòü­è­ñ­÷å­ãî
íà­÷àòü,­ íå­ ïî­íè­ìàÿ­ ñâî­èõ­ äàëü­íåé­øèõ­ äåé­ñò­-
âèé.­Ïî­ýòî­ìó­äàí­íàÿ­ðà­áî­òà­ïî­ìî­æåò­îï­ðå­äå­-
ëèòü­ ýòè­ ïðè­÷è­íû­ â­ ñëî­æèâ­øåé­ñÿ­ ñè­òó­à­öèè­ è
íàé­òè­ïó­òè­èõ­ðå­øå­íèÿ.­×à­ùå­âñå­ãî­âû­îá­ðà­ùà­-
å­òåñü­ê­ðó­íàì­â­ñà­ìûå­êðè­òè­÷å­ñ­êèå­äëÿ­âàñ­ìî­-
ìåí­òû­æèç­íè,­êîã­äà­óæå­âñå­ïðî­èçî­ø­ëî,­ñïðà­-
øè­âàÿ­ó­íèõ­ñî­âå­òà:­÷òî­äå­ëàòü?­Â­ðà­íåå­èç­äàí­-
íûõ­ðà­áî­òàõ­àâ­òî­ðû­óïî­ìè­íà­ëè­î­òîì,­÷òî­ê­ðó­-
íàì­ìîæ­íî­îá­ðà­ùàòü­ñÿ­åæå­äíåâ­íî­è,­âî­èç­áå­-
æà­íèå­ñëîæ­íûõ­ñè­òó­à­öèé,­çà­äà­âàòü­èì­íåñëîæ­-
íûå­âî­ïðî­ñû.­Êàê­ñëî­æèò­ñÿ­ìîé­äåíü?­×òî­îæè­-
äà­åò­ìå­íÿ­íà­ðà­áî­òå?­è­ò.ä.­­­

Ïî­íÿò­íî,­ ÷òî­ íå­ âñå­ ýòî­ äå­ëà­þò,­ à­ ìíî­ãèå
ïðî­ñòî­íå­âå­ðÿò.­

Òå­ìà,­êî­òî­ðîé­ìû­êîñ­íåì­ñÿ­â­äàí­íîé­ðà­áî­òå,
-­ýòî­òîë­êî­âà­íèå­ðó­íè­÷å­ñ­êèõ­ñèì­âî­ëîâ­с учетом
çíà­÷å­íèй ÷è­ñåë­ â­ íó­ìå­ðî­ëî­ãèè.­ Âîç­íè­êà­åò­ âî­-
ïðîñ:­à­ïðè­÷åì­çäåñü­÷èñ­ëà?­Ðó­íà­-­ýòî­÷à­ñ­òè÷­êà
Êî­ñ­ìî­ñà,­è­îíà­òàê­æå­âçà­è­ìî­ñâÿ­çà­íà­ñ­Âñå­ëåí­-
íîé,­ èìåÿ,­ êàê­ è­ âñå­ â­ ýòîì­ìè­ðå,­ ñìûñ­ëî­âîå,
çâó­êî­âîå­è­÷èñ­ëî­âîå­çíà­÷å­íèå.­Ðàñ­ñìî­ò­ðåâ­ìà­ò­-
ðè­öó­ðó­íû,­ìû­÷åò­êî­óâè­äèì,­êà­êèå­çà­äà­÷è­ñòî­ÿò
ïå­ðåä­íà­ìè,­à­ ãëàâ­íîå­ -­ êà­êè­ìè­ñè­ëà­ìè­è­âîç­-
ìîæ­íî­ñ­òÿ­ìè­ îíà­ îá­ëà­äà­åò­ äëÿ­ èõ­ ðå­øå­íèÿ,­ à
çíà­÷èò,­ ïî­ëó­÷èì­ èí­ôîð­ìà­öèþ,­ êà­êè­ìè­ ñè­ëà­ìè
îá­ëà­äà­åò­÷å­ëî­âåê,­çà­äà­þ­ùèé­âî­ïðîñ.­Ãå­î­ìå­ò­ðè­-
÷å­ñ­êîå­èçî­á­ðà­æå­íèå­ñèì­âî­ëà­óêà­æåò­íà­ñêðû­òûå
îñ­íî­âû­è­ðàñ­êðî­åò­èç­íà­÷àëü­íî­çà­ëî­æåí­íûé­ïóòü
èõ­ðå­à­ëè­çà­öèè.­Ìà­ò­ðè­öó­ðó­íû­ìîæ­íî­ñðàâ­íèòü­ñ
íó­ìå­ðî­ëî­ãè­÷å­ñ­êèì­ ãî­ðî­ñêî­ïîì,­ êî­òî­ðûé­ èìå­åò
äè­íà­ìè­êó­ ðàç­âè­òèÿ­ ñî­áû­òèé­ ïî­ îï­ðå­äå­ëåí­íî­ìó
ïëà­íó.­Èç­ýòî­ãî­ñëå­äó­åò,­÷òî­÷å­ëî­âå­êó­ñòà­íåò­ãî­-
ðàç­äî­ëåã­÷å­îï­ðå­äå­ëèòü­ñïî­ñî­áû­è­ïó­òè­äåé­ñò­-
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âèÿ­ ðàñ­ñìà­ò­ðè­âà­å­ìî­ãî­ ñèì­âî­ëà.­ Êàæ­äàÿ­ ðó­íà
èí­äè­âè­äó­àëü­íà­è­óíè­êàëü­íà­ïî­ñâî­å­ìó­îïè­ñà­íèþ
è­ïî­ñò­ðî­å­íèþ.­Îíà­ìî­æåò­âû­ñòó­ïàòü­â­ðî­ëè­çà­-
ùèò­íè­öû­è­ïî­êà­çàòü­ìå­òî­äû­íà­êà­çà­íèÿ,­îíà­îêà­-
çû­âà­åò­êàê­ñòè­ìó­ëè­ðó­þ­ùèå­äåé­ñò­âèÿ­ïðî­öåñ­ñà,
òàê­è­òîð­ìî­çÿ­ùеå­åãî­ïðî­äâè­æå­íèå.­Ïî­ñò­ðî­å­íèå
èí­äè­âè­äó­àëü­íîé­ ìà­ò­ðè­öû­ ðó­íû­ çíà­÷èò­ ðàñ­êðû­-
òèå­åå­ñà­ê­ðàëü­íîé­îñ­íî­âû­è­óñè­ëå­íèå­äåé­ñò­âèÿ
ðà­áî­òû­ñèì­âî­ëà.­Ïðåä­ñòàâü­òå­ñå­áå,­÷òî,­ïî­ñò­ðî­-
èâ­ìà­ò­ðè­öó,­ìû­èç­ãî­òîâ­ëÿ­åì­ðè­òó­àëü­íûé­ïðåä­-
ìåò,­ â­ êî­òî­ðîм çà­ëî­æå­íû­ ñè­ëû­ Âñå­ëåí­íîé.­ È
ñíî­âà­ ó­ âàñ­ âîç­íèê­íåò­ âî­ïðîñ:­ "×òî­ ýòî­äà­åò­è
êàê­ ýòèì­ âîñ­ïîëü­çî­âàòü­ñÿ?"­ ß­ óâå­ðå­íà,­ è­ âû
âñêî­ðå­ ñî­ ìíîé­ ñî­ãëà­ñè­òåñü,­ ÷è­òàÿ­ îïè­ñà­íèå
êàæ­äîé­ðó­íû.­Âû­ñìî­æå­òå­ïðî­ñìî­ò­ðåòü­ãî­ðàç­äî
áîëü­øå,­ ÷åì­ ðàíü­øå,­ íà­ó÷è­òåñü­ èç­ìå­íÿòü­ ïî­-
ñòóï­êè,­ ìûñ­ëèòü­ èíà­÷å­ è­ ðà­áî­òàòü­ íàä­ ñî­áîé,
óáè­ðàÿ­íå­äî­ñòàò­êè­è­âíåø­íèå­âîç­äåé­ñò­âèÿ.­Ïî­-
ñò­ðî­å­íèå­ íó­ìå­ðî­ëî­ãè­÷å­ñ­êî­ãî­ ãî­ðî­ñêî­ïà­ ðó­íû­ è
ãðà­ìîò­íîå­åãî­÷òå­íèå­âû­âå­äåò­âàñ­íà­íî­âûé­óðî­-
âåíü­ðàç­âè­òèÿ.­Ñ­åãî­ïî­ìî­ùüþ­âû­ãëóá­æå­ïðî­-
íèê­íè­òå­â­ñâîå­ïîä­ñî­çíà­íèå,­à­òàêæå­èñ­ïîëü­çó­å­-
òå­åãî­êàê­ñðåä­ñò­âî­äëÿ­ìå­äè­òà­öèè,­òàê­êàê­â­íå­-
ãî­ çà­ëî­æå­íû­ èí­äè­âè­äó­àëü­íûå­ âè­á­ðà­öè­îí­íûå
ðèò­ìû,­è­÷å­ëî­âåê,­óëî­âèâ­èõ,­ïðå­îá­ðà­çî­âû­âà­åò­è
íà­ñò­ðà­è­âà­åò­ñÿ­íà­êî­ñ­ìè­÷å­ñ­êóþ­ýíåð­ãèþ,­ïî-íî­-
âî­ìó­âîñ­ïðè­íè­ìàÿ­îê­ðó­æà­þ­ùåå­âî­êðóã.

Âî­ âðå­ìÿ­ ïî­ñò­ðî­å­íèÿ­ ìà­ò­ðè­öû­ ìû­ ïðè­áåã­-
íåì­ê­äå­âÿ­òèàð­êàí­íîé­ñè­ñ­òå­ìå,­ãäå­êàæ­äîå­÷èñ­-
ëî,­îò­1­äî­9,­ñâÿ­çà­íî­ñ­îï­ðå­äå­ëåí­íîé­ïëà­íå­òîé
сîë­íå÷­íîé­ñè­ñ­òå­ìû.­Äà­ëåå­ìû­âìå­ñ­òå­ðàñ­ñìî­ò­-
ðèì­ðà­áî­òó­âè­á­ðà­öè­îí­íûõ­ïî­òî­êîâ,­êî­òî­ðûå­äà­-
äóò­íàì­ÿñ­íîå­ïî­íè­ìà­íèå­áû­òî­âî­ãî­è­äó­õîâ­íî­ãî
óðîâ­íÿ,­ïó­òè­ýâî­ëþ­öèè­â­ðå­àëü­íîé­æèç­íè.
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×ÒÎ ÒÀ êÎÅ 
ÌÀÒÐÈЦÀ Ðó Нû?

Ñ äàâ íèõ âðå ìåí "÷èñ лî âàÿ ìàí äà лà" ñ÷è òà åò ñÿ
ñà к ðàлü íîй íà óкîй. Ðó íы òàкæå ìîæ íî ñ÷è òàòü ìà -
лåíü кè ìè ìè íè à òþ ðà ìè Âñå лåí íîй (ìè к ðî кîñì),
кî òî ðыå âìå ñ òè лè â ñå áÿ âñå åå âè äы è äåй ñò âó þò ïî
òåì æå çà кî íàì, âçÿâ çà îñ íî âó âè á ðà öè îí íый
ïðèí öèï ðà áî òы. Ìà ò ðè öà ðó íы, кàк è Âñå лåí íàÿ,
ñî äåð æèò â ñå áå ôîð ìó лó ðàç âè òèÿ âñå ãî ñó ùå ãî íà
Çåì лå, ñ÷è òà ÿñü ñâÿ ùåí íîй. Åå èçî á ðà æå íèå óкà çы -
âà åò íàì íà óïî ðÿ äî÷ íîñòü âñåõ ýíåð ãå òè ÷å ñ кèõ ïî -
òî кîâ, ðà áî òà þ ùèõ âî Âñå лåí íîй. Èñ ïîлü çóÿ ýòè
çíà íèÿ, ÷å лî âåк, âî âðå ìÿ ïðåä ñкà çà íèÿ èлè àíà лè -
çà ñî áы òèй, ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñ íèì, ïî лó ÷à åò âîç ìîæ -
íîñòü ïå ðå õî äà îò ãàð ìî íè çà öèè Êî ñ ìî ñà к ñòà áè лè -
çà öèè íîðì æèç íè íà Çåì лå. Âы ñìî æå òå îï ðå äå -
лèòü äâè æó ùèå ñè лы ñóäü áы, çà äà ÷è, ïî ñòàâ лåí íыå
ïå ðåä âà ìè Êî ñ ìî ñîì è ñïî ñî áы èõ ðå øå íèй.

×òî æå íî âî ãî ìы ñìî æåì óç íàòü, ïî ñò ðî èâ, à çà -
òåì èí òåð ïðå òè ðî âàâ ìà ò ðè öы ðóí? Ïðåæ äå âñå ãî,
ìы ïî лó ÷à åì âîç ìîæ íîñòü âы õî äà íà íî âый, áî лåå
âы ñî кèй óðî âåíü ïðàк òè ÷å ñ кîй ðà áî òы ñ ñèì âî лà ìè â
ðå àлü íîй æèç íè è âðå ìå íè. Ìы íå ñòà íåì ïî âòî ðÿòü
äàí íый ðà íåå ìà òå ðè àл ïî ñò ðî å íèÿ ÷èñ лî âîй ìàí äà -
лы - åãî âы íàй äå òå â кíè ãå Ò.Н. Çюр íя å вой "×иñ ëо -
вая ìаí äа ëа ÷å ëо вå ка" èлè Â. Ãай ñиí ñко ãо "Нó ìå -
ро ëо ãи ÷å ñ кий ãо ро ñкоп". Îáå ðà áî òы äî ñòîй íы âíè -
ìà íèÿ è ïî ìî ãóò âàì â èçó ÷å íèè ïî ñò ðî å íèÿ ìàí äà -
лы,  âïîñ лåä ñò âèè ñòàâ íà ñòîлü íы ìè кíè ãà ìè â ðà áî -
òå ñ ðó íà ìè è íå òîлü кî ñ íè ìè.  Â äàí íîй ðà áî òå
âíè ìà íèþ ÷è òà òå лÿ ïðåä ñòàâ лå íы óæå ïî ñò ðî åí íыå
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ìàí äà лы, кî òî ðыå ïî äðîá íî îïè ñà íы. Ïî ýòî ìó çäåñü
âы ïî çíà кî ìè òåñü òîлü кî ñ кðàò кè ìè õà ðàк òå ðè ñ òè -
кà ìè, íå îá õî äè ìы ìè äлÿ èí òåð ïðå òà öèè ðóí. 

Ïî лó ÷èâ îï ðå äå лåí íый âè á ðà öè îí íый ðÿä, ìы
ñòðî èì ÷èñ лî âóþ ìàòðèöó ðó íы è ïî äðîá íî àíà лè çè -
ðó åì åå, ó÷è òы âàÿ âè á ðà öè îí íыå ïî òî кè è âåк òî ðы.
Ýòî ñî âåð øåí íî íî âîå âè äå íèå ðó íы ïî ìî æåò íàì
ðàñ øè ðèòü ñâîè ïî çíà íèÿ â äàí íîй îá лà ñ òè, à çíà ÷èò,
ó âàñ ïî ÿâèò ñÿ áîлü øå øàí ñîâ âî âðå ìÿ ðå øèòü ïðî -
áлå ìó, íàй òè ñå áÿ èлè ñâîй ïóòü, èñ ïîлü çóÿ íî âыå
âîç ìîæ íî ñ òè è ïåð ñïåк òè âы â ðå à лè çà öèè íà ìå ÷åí -
íыõ ïлà íîâ è ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ äó õîâ íî ãî óðîâ íÿ,
îá ðà òèâ øèñü çà ñî âå òîì к ñèì âî лó. Äî ïîл íè òåлü íыå
çíà íèÿ íå îá õî äè ìы, îíè ïî ìî ãóò äî ñòèã íóòü öå лè,
ïîç âî лÿò äî ñ кî íàлü íî èçó ÷èòü ïðåä ìåò, íå çà áы âàÿ
îá îã ðà íè ÷å íè ÿõ, ÷òî, кî íå÷ íî æå, ïðå äîò â ðà òèò íå -
æå лà òåлü íыå ïî ñлåä ñò âèÿ ãðÿ äó ùèõ ñî áы òèй.

Òаб ëи öа ñо оò íо øå íий ÷и ñåë и бóкв
Òàк кàк ðó íè ÷å ñ кèå ñèì âî лы èìå þò íå ðóñ ñкîå

ïðî èñ õîæ äå íèå, òî ìы ïðè áåã íåì к лà òèí ñкî ìó àл -
ôà âè òó. Èçó ÷àÿ èõ, îò ìå ÷à åì, ÷òî кàæ äîå èç ýòèõ
÷è ñåл îò íó лÿ äî äå âÿ òè ñî îò âåò ñò âó åò îï ðå äå лåí íîй
áóк âå â àл ôà âè òå (òàá лè öà 1), ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
èìå åò ñî îò âåò ñò âèå ñ ýíåð ãè ÿ ìè ïлà íåò Ñîл íå÷ íîй
ñè ñ òå ìы, â кî òî ðîй ìы ñ âà ìè æè âåì. (òàá лè öà 2).

Òàá­ëè­öà­1
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Связь чи сел на ту раль но го ря да с пла не та ми
Òàá­ëè­öà­2

1. Ñоëí öå - Ñî çíà íèå, ñè лà äó õà, òâîð ÷å ñò âî.
2. Лó íа - Äó àлü íîñòü, äó õîâ íîñòü, ïîä ñî çíà íèå, ïî èñк

è âы áîð.
3. Ìарñ - Àк òèâ íîñòü, äåй ñò âèå, ðå øè òåлü íîñòü.
4. Ìåр кó рий - Êîí òàк òы, ñâÿ çè, èí ôîð ìà öèÿ, ïî ñðåä -

íè ÷å ñò âî.
5. Þпи òåр - Âлàñòü, çà кîí, àâ òî ðè òåò, áлà ãî ñî ñòî ÿ íèå
6. Âå íå ра - Ëþ áîâü, ãàð ìî íèÿ, ÷óâ ñò âà, ðàâ íî âå ñèå.
7. Ñа òóрí - Êîí öåí ò ðà öèÿ ìыñ лè, ñòåð æåíü â æèç íè,

ìó ä ðîñòü, îã ðà íè ÷å íèÿ.
8. óраí - Èç ìå íå íèÿ, îò кðî âå íèÿ, òðàíñ ôîð ìà öèÿ, ïðå -

îá ðà çî âà íèÿ, àâàí òþ ðèçì.
9. Нåп òóí -  Èл лþ çèè, èí òó è öèÿ, âыñ øàÿ ãàð ìî íèÿ.

Графичесское построение матрицы

Гðàôè÷åñкîå ïîñòðîåíèå ìàòðèöы ïðîèçâîäèòñÿ â
ðàáî÷åì кâàäðàòå, ðàçáèòîì íà 9 ìåíüøèõ, â кðèâыå
âïèñàíы ÷èñлà îò 1 äî 9 ñлåâà íàïðàâî.

Крат кое опи са ние 
со от но ше ний пла нет и чи сел

×иñ ëо 1. Ñоëí öå. Äàí íàÿ ïлà íå òà îò âå ÷à åò çà
òâîð ÷å ñò âî è ñà ìî ñòî ÿ òåлü íîñòü. Ëþ äè ïîä åå âлè -
ÿ íè åì âлà äå þò ñî áîй, îá лà äàÿ ñè лîй äó õà. Ñîлí öå
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- ýòî èñ òî÷ íèк ýíåð ãèè Òâîð öà ïðè ðî äы, â ñâÿ çè ñ
ýòèì, ÷å лî âåк íà ïîл íåí ýòîй ýíåð ãè åй è äåлèòñÿ
åþ ñ îк ðó æà þ ùèì ìèðîì. Ñîлí öå îлè öå òâî ðÿ åò
âîñ õîæ äå íèå è ýâî лþ öè îí íîå ðàç âè òèå лè÷ íî ñ òè.
Нà ôè çè ÷å ñ кîì óðîâ íå îò âå ÷à åò çà ñåðä öå.

×иñ ëо 2. Лó íа. Ýòî ÷èñ лî, óкà çы âà þ ùåå íà
äâîй ñò âåí íîñòü. Гî âî ðÿ ïðî ùå, ÷å лî âåк âñå ãäà ñòî -
èò ïå ðåä âы áî ðîì, à äàí íàÿ ïлà íå òà õà ðàк òå ðè çó -
åò ìî ìåíò âîñ ïðè ÿ òèÿ ýíåð ãèй è âíó ò ðåí íåå ñî ñòî -
ÿ íèå âà øèõ ýìî öèй. Êðî ìå ýòî ãî, îíà îï ðå äå лåí íî
âîç äåй ñò âó åò íà ñóäü áî íîñ íыå ïå ðè î äы æèç íè è èõ
èç ìå íå íèå, íà íà øè æå лà íèÿ, ñòðà ñ òè è èí ñòèíк -
òы.  Îíà îò âå ÷à åò çà äó øó, åå кà ÷å ñò âà è äó øåâ íîå
çäî ðî âüå. Äå лàÿ àíà лèç, ìы ïî íè ìà åì, ÷òî Ëó íå
ìíî ãîå ïîä âлà ñò íî, èìåí íî îíà ðó кî âî äèò äó øåâ -
íыì ñî ñòî ÿ íè åì лè÷ íî ñ òè. Нà ôè çè ÷å ñ кîì óðîâ íå
îò âå ÷à åò çà æå лó äîк è ýí äî кðèí íóþ ñè ñ òå ìó.

×иñ ëо 3. Ìарñ. Ýòî ÷èñ лî äâè æå íèÿ, ÷èñ лî äåй ñò -
âèй è ñòðåì лå íèÿ âы ðâàòü ñÿ èç îï ðå äå лåí íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ, кðó ãà è ò.ä. Ìàðñ äà åò íà ïðÿ æå íèå, îí ôîð ìè ðó -
åò ñè лó äó õà è âî лè äлÿ ïðî õîæ äå íèÿ ïðå ïÿò ñò âèй, îí
îò âå ÷à åò çà áîðü áó íà лþ áîì óðîâ íå. Äà лåå, àíà лè çè -
ðóÿ ïå ðå õîä  íà çåì íîй óðî âåíü, îò ìå ÷à åì, ÷òî Ìàðñ
äâè æåò çåì íы ìè òåí äåí öè ÿ ìè ðàç âè òèÿ è ïðî èç âîä ñò -
âà, îò âå ÷à åò çà ñó ùå ñò âî âà íèå, çà ïлà íы è óñ ò ðåì лå -
íèÿ. Нà ôè çè ÷å ñ кîì óðîâ íå îò âå ÷à åò çà ãî лî âó.

×иñ ëо 4. Ìåр кó рий. Ðà áî òà åò â ñôå ðå èí ôîð ìà -
öèè, îò âå ÷à åò çà кîí òàк òы è îáó ÷å íèå. Äàí íîå ÷èñ -
лî ñ÷è òà åò ñÿ íåóñ òîй ÷è âыì, íî õà ðàк òå ðè çó åò ÷å лî -
âå кà, èìå þ ùå ãî áы ñ ò ðóþ ðå àк öèþ, ñïî ñîá íî ãî к
ñòðå ìè òåлü íыì èç ìå íå íè ÿì, îá лà äà þ ùå ãî ïðå кðàñ -
íîй óì ñò âåí íîй  è èí òåл лåк òó àлü íîй äå ÿ òåлü íî ñ -
òüþ, óìå þ ùå ãî áы ñ ò ðî ïå ðå клþ ÷àòü ñÿ ñ îä íî ãî âè -
äà ðà áî òы к äðó ãî ìó. Êðî ìå ýòî ãî, ÷èñ лî ìî æåò âы -
ñòó ïàòü ïðî âîä íè кîì ýíåð ãèй èлè áыòü ïî ñðåä íè -
кîì. Îíî îï ðå äå лÿ åò íå òîлü кî кîí òàк òы è ïå ðå ìå -
ùå íèÿ, à ðà áî òà åò ñ äó õîâ íыì  óðîâ íåì ðàç âè òèÿ è
åãî íà ïðàâ лå íè åì. Óкà çы âà åò íà îñî áóþ ïðè ñïî ñîá -
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лÿ å ìîñòü лè÷ íî ñ òè è åå îñ ò ðî óìèå. Нà ôè çè ÷å ñ кîì
óðîâ íå îò âå ÷à åò çà äы õà òåлü íóþ ñè ñ òå ìó è ðó кè.

×иñ ëо 5. Þпи òåр. Ýòî çà кîí è ïî ñòî ÿí íîå ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèå. Äàí íîå ÷èñ лî óкà çы âà åò íà äî ñòè æå -
íèå óñ ïå õîâ â ñî öè ó ìå è лè äåð ñò âî. Îíî îò âå ÷à åò çà
ó÷è òåлü ñò âî è ïîç âî лÿ åò çà íè ìàòü ñÿ âî ïðî ñà ìè èäå -
î лî ãèè è ðå лè ãèè. ×èñ лî ïÿòü óкà çы âà åò íà ñ÷à ñ òüå,
áлà ãî ïî лó ÷èå è áлà ãî ðîä ñò âî, ãî âî ðèò î ùå ä ðî ñ òè,
ãó ìà íèç ìå è ïðå äàí íî ñ òè ÷å лî âå кà. Âî îá ùå ÷èñ лî
ïÿòü  ñïî ñîá ñò âó åò ïî ñòî ÿí íыì èç ìå íå íè ÿì. Â íå ãà -
òè âå ïðè ñóò ñò âó åò лè öå ìå ðèå, ñòðàñòü к ìà òå ðè àлü -
íîй âы ãî äå, à òàкæå åñòü îïà ñå íèå âы ðà æåí íî ãî
Ýãî. Нà ôè çè ÷å ñ кîì óðîâ íå ñòðà äà åò ïå ÷åíü. 

×иñ ëо 6. Âå íå ра. ×èñ лî çà кî íà è ãàð ìî íèè,
÷èñ лî лþá âè è кðà ñî òы. Äàí íàÿ ïлà íå òà âñå ãäà îò -
âå ÷à åò çà ãàð ìî íè÷ íыå îò íî øå íèÿ. Нî, кàк è ìíî -
ãèå ÷èñ лà, ðà áî òà åò â ìà òå ðè àлü íîì ìè ðå. Â íå ãà -
òè âå - ðà çî ÷à ðî âà íèå, ïî òå ðè, ïî çîð, ïðè ñóò ñò âèå
ñлà äî ñò ðà ñ òèÿ è ðàñ òî ÷è òåлü íî ñ òè. Нà ôè çè ÷å ñ кîì
óðîâ íå óäå лè òå âíè ìà íèå ìî ÷å ïî лî âîй ñè ñ òå ìå.

×иñ ëо 7. Ñа òóрí. ×èñ лî, äà þ ùåå ñîâ ìå ùå íèå âñåõ
îñ íîâ íыõ ñâÿ çåй æèç íè íà Çåì лå. Êðî ìå ýòî ãî, åãî
ñ÷è òà þò клþ ÷îì âî âðå ìå íè, âлè ÿ þ ùèì íà ïå ðå клþ -
÷å íèå ðèò ìîâ. ×èñ лî ñåìü (7) ñâÿ çà íî ñ кîí öåí ò ðà öè -
åй ýíåð ãèè, îã ðà íè ÷å íè ÿ ìè è ñòðà ñ òüþ. Ïлà íå òà Ñà -
òóðí ïðå äî ñòàâ лÿ åò âîç ìîæ íîñòü ïî íÿòü ïðèí öè ïы
áы òèÿ, ïî лó ÷èâ æèç íåí íый îïыò, ïðî õî äèòü ÷å ðåç
ïðå ãðà äы è èñ ïы òà íèÿ, âы äâè íó òыå æèç íüþ, ñòðå ìè -
òåлü íî ýâî лþ öè î íè ðóÿ â ðàç âè òèè. Ñлå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî äàí íîå ÷èñ лî îò âå ÷à åò çà ðàñ ñó äîк, ðà áî òà åò ñ
ìыñ лüþ, ñî çíà íè åì è äó õîâ íыì óðîâ íåì ÷å лî âå кà. Â
íå ãà òè âå - кî âàð ñò âî, лåíü, äîã ìà òèçì, ñкó ïîñòü, íå -
áлà ãî äàð íîñòü è ìðà÷ íîñòü íà òó ðы. Нà ôè çè ÷å ñ кîì
óðîâ íå îò âå ÷à åò çà кî ñ òè, ñó ñ òà âы, çó áы, âî лî ñы.

×иñ ëо 8. óраí. Äàí íîå ÷èñ лî â îñ íîâ íîì îòî á -
ðà æà åò âы õîä çà ïðå äå лы óñ òà íî âîк èлè çà кî íà.
Óðàí ñ÷è òà þò Âыñ øèì ïðî âîä íè кîì ìåæ äó Çåì -
лåй è Нå áîì è èì ïóлü ñèâ íыì îñ âî áî äè òå лåì. Âè -
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á ðà öèè Óðà íà íà ñòîлü кî âå лè кè, ÷òî ñïî ñîá ñò âó þò
ïå ðå õî äó â ñî âåð øåí íî íî âîå кà ÷å ñò âî ìãíî âåí íî -
ãî îçà ðå íèÿ.  Ýòî âы ðà æà åò ñÿ âî âíå çàï íîì âы ïлå -
ñ кå ýíåð ãèè, кàк ñî çè äà òåлü íî ãî õà ðàк òå ðà, òàк è
ðàç ðó øè òåлü íî ãî. Óðàí íà ñòîлü кî íåïðåä ñкà çó åì,
÷òî ìî æåò â îä íî ÷à ñüå ñäå лàòü âàñ ñ÷à ñò лè âы ìè è
áå çóì íî áî ãà òы ìè, à òàкæå îá ðå÷ü íà ïî òå ðè, кà òà -
ñò ðî ôы è кîí ôлèк òы. Â íå ãà òè âå - óñè лå íèå íà ñè -
лèÿ, ðàç âðà òà, âîç ìîæ íы ïå ðå âî ðî òы â ïî лè òè кå.
Нà ôè çè ÷å ñ кîì óðîâ íå - íåðâ íàÿ ñè ñ òå ìà.

×иñ ëо 9. Нåп òóí. ×èñ лî òà èíñòâ è âыñ øåй ãàð ìî -
íèè. Â íåì çà лî æå íы íà äåæ äы, èл лþ çèè è âå ðà. Îíî
îлè öå òâî ðÿ åò âыñ øèй äó õîâ íый óðî âåíü, óкà çы âà åò
íà ñâåðõ èí òó è öèþ, ñклîí íîñòü к ôàí òà çè ÿì è àк òè -
âè çè ðó åò òà лàí òы. Â íå ãà òè âå - çà áлóæ äå íèÿ, кî âàð -
ñò âî, ïðå äà òåлü ñò âî, õà îñ ìыñ лåй, íåóìå íèå îï ðå äå -
лèòü ñâîè äåй ñò âèÿ è âîç ìîæ íî ñ òè. Нà ôè çè ÷å ñ кîì
óðîâ íå ñòðà äà åò ïñè õè кà è ýí äî кðèí íàÿ ñè ñ òå ìà.

Не ко то рые по ня тия, 
не об хо ди мые для про чте ния ма т ри цы

1. Нà ÷à лî ýíåð ãå òè ÷å ñ кî ãî ïî òî кà - v
2. Âы äå лåí íàÿ òî÷ кà - ll

3. Êî äî âàÿ лè íèÿ è îкîí ÷à íèå ýíåð ãå òè ÷å ñ кî ãî 
ïî òî кà - 

4. Нà ïðàâ лå íèå ïî òî кà ïî äè à ãî íà лè -
5. Âåк òîð è åãî íà ïðàâ лå íèå -
6. Гîñ ïîä ñò âó þ ùèå ÷èñ лà - 11; 22. 
7. Нà ÷à лî ýíåð ãå òè ÷å ñ кî ãî ïî òî кà - èñ õî äÿ ùàÿ

òî÷ кà äâè æå íèÿ к öå лè.
8. Âû­äå­ëåí­íàÿ­òî÷­êà - áîлü øîå ïî ñòóï лå íèå ýíåð -

ãèè â äàí íóþ òî÷ кó. Óñè лè âà åò кà ÷å ñò âà äàí íî -
ãî ÷èñ лà, âлè ÿ åò íà õà ðàк òåð ÷å лî âå кà è лè÷ -
íîñòü â öå лîì. Âы äå лåí íàÿ òî÷ кà ïî кà æåò íàì,
кà кèå кà ÷å ñò âà íå îá õî äè ìы äлÿ ïîл íîй ðå à лè -
çà öèè öå лè, кàк ñлå äó åò äåй ñò âî âàòü, кàк ðàñ -
øè ðèòü ñâîþ ñôå ðó âîç äåй ñò âèÿ äлÿ ðå øå íèÿ
ïî ñòàâ лåí íыõ çà äà÷. Î÷åíü âàæ íî, ñкîлü кî лó -
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÷åй âõî äèò â òî÷ кó è ñкîлü кî âы õî äèò èç íåå.
Åñ лè â íåå âõî äèò áîлü øåå ÷èñ лî âåк òî ðîâ, à
âы õî äèò ìåíü øåå, ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî èäåò
ïå ðå èç áы òîк ýíåð ãèè, кî òî ðóþ íå îá õî äè ìî íà -
ïðà âèòü â íóæ íîì ðóñ лå äлÿ ñà ìî ðå à лè çà öèè. È
íà îáî ðîò: åñ лè èç òî÷ кè âы õî äèò áîлü øåå кî лè -
÷å ñò âî лó ÷åй, ýòî óкà çы âà åò íà ñкî ðîå èñ òî ùå -
íèå ñèл клè åí òà. Ñлå äó åò âíè ìà òåлü íåå ñлå äèòü
çà çäî ðî âü åì, âå äå íè å äåл è лè÷ íыõ îò íî øå íèй. 

9. Êî­äî­âàÿ­ëè­íèÿ - â ìàí äà лå ñó ùå ñò âó åò òà кîå ïî -
íÿ òèå, кàк кî äî âàÿ лè íèÿ èлè çà ìîк.  Îí îï ðå -
äå лÿ åò âыñ øóþ öåлü ñèì âî лà. Ñ ïî ìî ùüþ ýòîй
ñè лы, åñ лè ïðà âèлü íî åå èñ ïîлü çî âàòü, ðó íà îï -
ðå äå лÿ åò, кàк ðå øèòü ïî ñòàâ лåí íóþ çà äà ÷ó â
äàí íîì ðàñ клà äå.

10. Íà­ïðàâ­ëå­íèå­ ïî­òî­êà­ ïî­ äè­à­ãî­íà­ëè - Îò íà -
ïðàâ лå íèÿ çà âè ñèò ýâî лþ öè îí íый ïóòü ðàç âè -
òèÿ лè÷ íî ñ òè (ñè òó à öèè, ïî ñòóï кà, äåй ñò âèÿ).

11. Íà­ïðàâ­ëå­íèå­âåê­òî­ðà - Äлÿ ÷å ãî íå îá õî äè ìî
çíàòü íà ïðàâ лå íèå âåк òî ðà â ìà ò ðè öå ðó íы?
Îíî óкà çы âà åò íà äâè æå íèå ýíåð ãèè îò îä íîй
òî÷ кè к äðó ãîй è ñâÿçü ìåæ äó íè ìè, ïî кà çы âà -
åò ýâî лþ öè îí íый ïóòü ðàç âè òèÿ ÷å лî âå кà è ðå -
øå íèå âîç íè кà þ ùèõ âî ïðî ñîâ. 

Äó ìàþ, ÷òî ãлàâ íîå â ïðåä ñкà çà íèè - íå òîлü кî
óâè äåòü кî íå÷ íый ðå çóлü òàò, íî è îï ðå äå лèòü ïó -
òè äî ñòè æå íèÿ öå лè, èñ ïîлü çóÿ ââå ðåí íóþ âàì
ýíåð ãèþ, ïðî ñìî ò ðåâ âñå ïîä âîä íыå òå ÷å íèÿ, îá õî -
äÿ кàì íè ïðå òк íî âå íèÿ, кî òî ðыå âîç ìîæ íы íà âà -
øåì ïó òè. Ïî ñòå ïåí íî ïå ðåä âà ìè îò кðî åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü ïðå îäî лå íèÿ òðóä íî ñ òåй, âî âðå ìÿ кî òî -
ðыõ âы èç ìå íè òå ñè òó à öèþ, èç ìå íèâ øèñü ñà ìè, è
âый äå òå íà èñ òèí íый ïóòü ðå à лè çà öèè ïлà íîâ. 
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ÎïÈ ÑÀ НÈÅ Ðó НÈ ×Å Ñ êÈõ 
ÑÈÌ ÂÎ ЛÎÂ, ó×È Òû ÂÀß 

ÂÈ Б ÐÀ ЦÈ ÎН НûÅ ïÎ ÒÎ êÈ

FEHU

Ðó íà FEHU èç ïðåä ñкà çà òåлü íîй ðó íî лî ãèè
îáî çíà ÷à åò "ñкîò", à, ñлå äî âà òåлü íî, áî ãàò ñò âî,
äåíü ãè, ìî ãó ùå ñò âî è îâ лà äå íèå èì. Â äðåâ íèå âðå -
ìå íà ñкîò, íà õî äÿ ùèй ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè ÷å лî âå кà
óкà çы âàл íà åãî ñî ñòî ÿ òåлü íîñòü, îï ðå äå лÿÿ åãî
ñòà òóñ. Ðó íà FEHU - ýòî äåíü ãè è óñ ïåõ, óìå íèå
îкà çы âàòü âлè ÿ íèå â îá ùå ñò âå è âы ñò ðà è âàòü îò íî -
øå íèÿ,  èñ ïîлü çóÿ äàð îáà ÿ íèÿ â óлà æè âà íèè âñå -
âîç ìîæ íыõ кîí ôлèкò íыõ ñè òó à öèй. Êàк ïðà âè лî,
ðó íà ãî âî ðèò îá èìó ùå ñò âå, ïðè îá ðå òà å ìîì ïó òåì
ïî кóï кè, ïî äà ðåí íыì èлè äî ñòàâ øèìñÿ ïî íà ñлåä -
ñò âó. Äàí íàÿ ðó íà ó÷èò ÷å лî âå кà áå ðåæ íî ìó îò íî -
øå íèþ кî âñå ìó, ÷åì âлà äå åøü, íà ÷è íàÿ îò äó õîâ -
íыõ öåí íî ñ òåй, кî òî ðыå ÿâ лÿ þò ñÿ áî ãàò ñò âîì äó -
øè, è çà кàí ÷è âàÿ èí òåл лåк òó àлü íы ìè è ìà òå ðè àлü -

15

f



íы ìè öåí íî ñ òÿ ìè. Ñèì âîл óкà çы âà åò íà ïî ñò ðî å -
íèå ôóí äà ìåí òà è îá ðå òå íèÿ òâåð äîй ïî÷ âы ïîä íî -
ãà ìè, çà ñòàâ лÿ åò äå лèòü ñÿ, íå áыòü æàä íыì è ìå -
лî÷ íыì. Нî ýòî íå îç íà ÷à åò, ÷òî âы äîлæ íы âñå îò -
äàòü, íå çà äó ìы âà ÿñü. ×å лî âåк äîл æåí íà ó÷èòü ñÿ
õðà íèòü òî, ÷òî åìó ïðè íàä лå æèò. Нå çà âè äóй òå
òåì, кòî áî ãà ÷å âàñ, âñïîì íè òå íà ñòàâ лå íèÿ ïðåä -
кîâ. ×òî ïðî èçîй äåò ñ âà ìè, åñ лè âы ñòà íå òå äó ìàòü
î ñî ñå äå, ó кî òî ðî ãî áîлü øå ñкî òà, ÷åì ó âàñ, ÷òî
ìíî ãèå âлà äå þò áî ãàò ñò âîì, кî òî ðî ãî íå èìå å òå âы?
Çíàй òå, ÷òî кðî ìå çà âè ñ òè è æàä íî ñ òè âы íè ÷å ãî íå
âîñ ïè òà å òå â ñå áå. À ýòî óæå âå лè кèй ãðåõ, ìíî ãèõ
ïðè âåä øèй к ïлà ÷åâ íî ìó ðå çóлü òà òó (âî ðîâ ñò âî,
îá ìàí è ò.ä.). Нå ñòî èò çà áы âàòü, ÷òî äî á ðîå èìÿ è
õî ðî øàÿ ðå ïó òà öèÿ - ýòî ãлàâ íыå öåí íî ñ òè. Ðó íà
FEHU îò âå ÷à åò çà õî ðî øåå çäî ðî âüå è îò лè÷ íóþ
ôè çè ÷å ñ кóþ ôîð ìó, îíà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ лþ áî âüþ
è èçî áè лè åì. ×à ñ òî ïðè âы ïà äå íèè â ðàñ клà äå óкà -
çы âà åò íà ñкî ðîå ðîæ äå íèå ðå áåí кà.

Â íå ãà òèâ íîì ïðî ÿâ лå íèè ãî âî ðèò î ñâåðõ ïî ãðó -
æåí íî ñ òè â ìà òå ðè àлü íîå, âîñ ïè òы âà åò æàä íîñòü,
ñòÿ æà òåлü ñò âî è îã ðà íè ÷åí íîñòü â âîñ ïè òà íèè.
Êðî ìå òî ãî, ðó íà óкà çы âà åò íà ãðÿ äó ùèå ïî òå ðè,
èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ к âàì îк ðó æå íèÿ, à òàк æå
ïлî õóþ ðå ïó òà öèþ.

Âибраöиоííûй ряä рóíû FEHU
6.5.8.3._____22____ 4. - Ñè лà, ïî ñðåä ñò âîì кî -

òî ðîй ðó íà äî ñòè ãà åò óñ ïå õà.

3_____4 -  Êî íå÷ íый ðå çóлü òàò

Ãоñпоäñòвóюùåå ÷иñëо - 22
Óíè âåð ñàлü íîñòü - âîò îñ íîâ íîй àñ ïåкò, íà кî -

òî ðый âы äîлæ íы îá ðà òèòü âíè ìà íèå. ×èñ лî óкà -
çы âà åò íà ðà áî òó ñ ðàç ìà õîì è èñ ïîлü çó åò ñÿ òå ìè
лþäü ìè, кî òî ðыå òðó äÿò ñÿ ðà äè áлà ãà âñåõ íà Çåì -
лå. Äàí íîå ÷èñ лî ïðå кðàñ íî ïî ìî ãà åò â âî ïðî ñàõ
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ìè ðî âî ãî ìàñ øòà áà, â îá лà ñ òè ñî òðóä íè ÷å ñò âà, à
òàкæå â ðå øå íèè ìåæ äó íà ðîä íыõ ïðî áлåì. Êî âñå -
ìó ïðî ÷å ìó, îíî îò âå ÷à åò çà ñïî ñîá íî ñ òè ÷å лî âå кà
çà íè ìàòü ñòà òóñ лè äå ðà è äà åò âîç ìîæ íîñòü óï ðàâ -
лÿòü ïðåä ïðè ÿ òè åì è ò.ä. ×å лî âåк ïîä âлè ÿ íè åì
÷èñ лà 22 æè âåò ñî âåð øåí íî ïî èíыì çà кî íàì, è
îíè íà ìíî ãî æåñò ÷å. Åñ лè âы çà áы âà å òå î ñâî åì
ïðåä íàç íà ÷å íèè è, ïîлü çó ÿñü âîç ìîæ íî ñ òüþ, èñ -
ïîлü çó å òå ïðå äî ñòàâ лåí íыå âàì лüãî òы â ñîá ñò âåí -
íыõ èí òå ðå ñàõ, òî è îò âåò ïî ñлå äó åò ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèй. Âà øè âçãлÿ äы è æå лà íèÿ äîлæ íы áыòü îáåç -
лè ÷å íы è íà ïðàâ лå íы íà îá ùåå áлà ãî ñî ñòî ÿ íèå.

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè - îñ òå ðå ãàй òåñü íåð -
âîç íî ñ òè, кðàй íî ñ òåй, лå íî ñ òè, äî ðî ãèõ è ñкî ðî -
ñïå лыõ ïðî åк òîâ, ìåí òàлü íîй áåñ ïî ðÿ äî÷ íî ñ òè,
áåç ðàç лè ÷èÿ è õâà ñ òîâ ñò âà.

Åñ лè ÷å лî âå кó ñлîæ íî æèòü ïî çà кî íàì ÷èñ лà
22, òî ìîæ íî ïå ðå клþ ÷èòü ñâîè ñè лы к ÷èñ лó 4,
кî òî ðîå îá лåã ÷èò âà øó æèçíü.

ОПИ СА НИЕ 
ЗА ДЕЙ СТ ВО ВАН НЫХ ТО ЧЕК РУ НЫ FEHU

Òо÷ ка 6 ñо оò вåò ñò вó åò пëа íå òå Âå íå ра
Îò­âåò­ñò­âåí­íîñòü - клþ ÷å âîå ñлî âî äàí íî ãî ÷èñ лà. 
Îò áðîñü òå лè÷ íыå æå лà íèÿ è ïî ñòà ðàй òåñü ïðî -

ÿâèòü âíè ìà íèå к ÷å лî âå ÷å ñò âó. Çà äà ÷åй ÷èñ лà 6
ÿâ лÿ åò ñÿ óìå íèå ñлó æèòü äðó ãèì, ïå ðå äà âàÿ èì
ïðè îá ðå òåí íый îïыò. Гî âî ðÿ î ÷å лî âå кå, îò ìå ÷à åì
ãàð ìî íè÷ íîñòü, îò кðы òîñòü, ñïðà âåä лè âîñòü è èäå -
à лè ñ òè÷ íîñòü. Òà кèõ лþ äåй ÷à ñ òî íà çы âà þò ìè ðî -
òâîð öà ìè. Îáы÷ íî îíè ïî çä íî âñòó ïà þò â áðàк,
òàк кàк èìå þò ñлèø кîì çà âы øåí íыå óñ òà íîâ кè
ïàðò íåð ñкèõ îò íî øå íèй. Äîì è ñå ìüÿ äлÿ íèõ - îñ -
íî âà âñå ãî. Ëè÷ íîñòü ïîä âлè ÿ íè åì ÷èñ лà 6 îò лè÷ -
íî ðå à лè çó åò ñâîè ñïî ñîá íî ñ òè â ìè ðî òâîð ÷å ñ кîй
äå ÿ òåлü íî ñ òè èлè â ïðî ôåñ ñè ÿõ, ñâÿ çàí íыõ ñ âлè -
ÿ íè åì íà ñè òó à öèþ (âðà ÷è, þðè ñ òы, ïå äà ãî ãè).
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Ýòè лþ äè íè кîã äà íå îò кà çы âà þò â ïî ìî ùè.  ×èñ -
лî 6 íà ïîл íå íî лþ áî âüþ è ãàð ìî íè åй. Âå íå ðà,
âìå ñ òèâ â ñå áÿ âñå ïðå кðàñ íîå, ïå ðå äà åò åãî лþ -
äÿì. Èìåí íî ïî ýòî ìó îíè îò лè ÷à þò ñÿ ïî клà äè ñ -
òыì õà ðàк òå ðîì, îáà ÿ íè åì è ïðè òÿ ãà òåлü íîй ñè -
лîй. Ñ íè ìè ðÿ äîì îùó ùà åøü кîì ôîðò è óñ ïî кî -
å íèå äó øè, íà õî äÿñü â ñî ñòî ÿ íèè çà ùè ùåí íî ñ òè.
Âñå, к ÷å ìó ïðè кà ñà åò ñÿ Âå íå ðà, íà ïîл íÿ åò ñÿ кðà -
ñî òîй. ×å лî âåк ïîä âîç äåй ñò âè åì ÷èñ лà 6 ñïî ñî áåí
çà ðà áà òы âàòü, èìåÿ íå áîлü øîй, íî ñòà áèлü íый äî -
õîä. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî îñ íîâ íîй
çà äà ÷åй ÿâ лÿ åò ñÿ çà áî òà, äî á ðî òà è âíè ìà íèå к îк -
ðó æà þ ùèì âàñ лþ äÿì.

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè - ÷à ùå âñå ãî ðàç âè âà -
åò ñÿ ñлà äî ñò ðà ñ òèå, èñ кó øå íèå, âñå âîç ìîæ íыå ðà -
çî ÷à ðî âà íèÿ, кàк â лþá âè, òàк è â äå лî âыõ îò íî -
øå íè ÿõ. Îñ òå ðå ãàй òåñü ãîð äî ñ òè è áåç äó øèÿ, óï -
ðÿì ñò âà è ïî äàâ лå íèÿ âàñ äðó ãè ìè, áå ðå ãè òåñü íå -
îá äó ìàí íî ñ òè â ïî ñòóï кàõ. Êðî ìå òî ãî, åñòü
ñклîí íîñòü к ðàñ òî ÷è òåлü ñò âó.

Òо÷ ка 5 ñо оò вåò ñò вó åò пëа íå òå Þпи òåр
Ýòî ÷èñ лî çà кî íà è ïîл íî ãî ñî âåð øåí ñò âà, èì

ïðà âèò Þïè òåð. Ïðè ñóò ñò âèå äàí íî ãî ÷èñ лà âñå ãäà
îç íà ÷à åò ïðå óñ ïå âà íèå ïðàк òè ÷å ñ кè âî âñåõ îá лà ñ -
òÿõ äå ÿ òåлü íî ñ òè, è îñî áåí íî â ñî öè ó ìå. Îíî ñèì -
âî лè çè ðó åò óñ ïåõ íà ïó òè лè äå ðà. Âàñ îæè äà åò áî -
ãàò ñò âî, ïðå кðàñ íыå îò íî øå íèÿ ñ îк ðó æà þ ùè ìè,
ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ áлà ãî ðîä ñò âîì è óâà æå íè åì ñî
ñòî ðî íы ïàðò íå ðîâ. Âñå ýòî ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ
çà ìå ÷à òåлü íыõ кà ÷åñòâ лè÷ íî ñ òè, ñòè ìó лè ðó åò
ñòðåì лå íèå к îáó ÷å íèþ è ïå ðå äà ÷å ïî лó ÷åí íыõ
çíà íèй ó÷å íè кàì. ×èñ лî 5 óкà çы âà åò íà àк òèâ -
íîñòü è лþ áî çíà òåлü íîñòü, íà ñïî ñîá íîñòü áы ñ ò ðî
äó ìàòü è ïðè íè ìàòü ðå øå íèå. Êîì ìó íè кà áåлü -
íîñòü è æå лà íèå íî âèç íы ãî âî ðèò î áîлü øîì кî лè -
÷å ñò âå äðó çåй è çíà кî ìыõ. ßð кèå ñòî ðîí íè кè çà кî -
íà è ïîä äåð æà íèÿ ïî ðÿä кà äîлæ íы ïî ñòî ÿí íî ñлå -
äèòü çà ñî õðà íå íè åì óñ òîй ÷è âîй ýíåð ãèè, íå ðàñ òî -
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÷àÿ åå. Çäåñü ó÷è òы âà åò ñÿ íå òîлü кî ôè çè ÷å ñ кîå
ñî ñòî ÿ íèå ÷å лî âå кà, íî è ìà òå ðè àлü íîå. Ïî ñòà ðàй -
òåñü íå ñòàòü æåðò âîй ñâî èõ ïðè âы ÷åк. Âà øà îñ -
íîâ íàÿ çà äà ÷à - ñî õðà íèòü èí äè âè äó àлü íîñòü, à íå
èä òè èç áè òы ìè òðî ïà ìè, ïî ãðÿç íóâ â äî ìàø íåй
ðó òè íå. Âы ïà äàÿ â ðàñ клà äå, ýòà ðó íà ãî âî ðèò î
ïåð ñïåк òèâ íî ñ òè лè÷ íî ñ òè, óкà çы âàÿ íà ïî ñòî ÿí -
íîå ñòðåì лå íèå к ðà áî òå íàä ñî áîй, кî òî ðîå âы ðà -
æà åò ñÿ â ýâî лþ öè îí íîì ðàç âè òèè.

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè ñлå äó åò îñ òå ðå ãàòü ñÿ
ñòðà ñ òè к ïî лó ÷å íèþ ìà òå ðè àлü íîй âы ãî äы, кî òî -
ðàÿ íè ÷åì íå àð ãó ìåí òè ðî âà íà, ïðåä âçÿ òî ñ òè ïî
îò íî øå íèþ к îк ðó æà þ ùèì, çà âы øåí íîй ñà ìî îöåí -
кè, лè öå ìå ðèÿ. Îá ðà òè òå âíè ìà íèå íà ïî òâîð ñò âî
âðåä íыì ïðè âы÷ кàì (àл кî ãîлü, íàð кî òè кè).

Òо÷ ка 8 - ñо оò вåò ñò вó åò пëа íå òå óраí
Ïî ñâî å ìó íà ïè ñà íèþ ýòî ÷èñ лî ïî кà çы âà åò

"áåñ кî íå÷ íîñòü". Нó à åñ лè çíàòü, ÷òî çà íå ãî îò âå -
÷à åò ïлà íå òà Óðàí - íà áлþ äà åì ñïлîø íóþ íå ïðåä -
ñкà çó å ìîñòü åå ðå àк öèè íà âà øè äåй ñò âèÿ è ïî ñòóï -
кè. Ïî ýòî ìó ïî ñòà ðàй òåñü îò íå ñ òèñü к äàí íî ìó
ôàк òó âíè ìà òåлü íåå è áóäü òå îñ òî ðîæ íы. Óðàí -
ýòî ïî ñòî ÿí íî ïðî èñ õî äÿ ùèå ïðå îá ðà æå íèÿ, íî
ïðî ÿâ лÿ þò ñÿ îíè ñïîí òàí íî, èì ñâîй ñò âåí íî âы õî -
äèòü çà ðàì кè óñ òà íîâ лåí íыõ çà кî íîâ è ïðè âы÷ -
íыõ ïðà âèл. Åñ лè äàí íîå ÷èñ лî ïðè ñóò ñò âó åò, òî
ìы íà áлþ äà åì èì ïóлü ñèâ íîñòü õà ðàк òå ðà. Ýòî ÷èñ -
лî ìíî ãèå íà çы âà þò ïðî âîä íè кîì ìåæ äó Нå áîì è
Çåì лåй. Нåò íè кà кèõ ñî ìíå íèй, ÷òî ÷èñ лî 8 ñòè ìó -
лè ðó åò îã ðîì íóþ âî лþ è íå î áык íî âåí íîå â íåй çà -
лî æåí кàк òâîð ÷å ñ кèй, òàк è ðàç ðó øè òåлü íый ïî -
òåí öè àл, ðå à лè çó þ ùèй ñÿ â æèç íè íå î æè äàí íî.
Óðàí ìî æåò ïðè íå ñ òè ìãíî âåí íый óñ ïåõ, íî è ìîл -
íè å íîñ íыå ïî òå ðè, ïî ñлå кî òî ðыõ ñлîæ íî îï ðà -
âèòü ñÿ. Â íà øåì ñлó ÷àå ÷å лî âå кó ïðè õî äèòü ñÿ ìíî -
ãî ðà áî òàòü, íå òðå áóÿ íà ãðàä è ïî îù ðå íèй, ïîл íî -
ñòüþ îò äà âà ÿñü áåç îñ òàò кà. Òîлü кî â ýòîì ñлó ÷àå
âîç ìî æåí óñ ïåõ. Îñ íîâ íîй ñлà áî ñ òüþ ÿâ лÿ þò ñÿ ìà -
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òå ðè àлü íыå áлà ãà èлè äåíü ãè, íà çà ðà áà òы âà íèå кî -
òî ðыõ òðà òèò ñÿ îã ðîì íîå кî лè ÷å ñò âî ýíåð ãèè è âðå -
ìå íè. Îáы÷ íî ÷å лî âåк, æè âó ùèй ïîä âîç äåй ñò âè åì
÷èñ лà 8, îò лè ÷à åò ñÿ äå лî âè òî ñ òüþ, îí ïðè âык ðà áî -
òàòü ñ ðàç ìà õîì, óò âåðæ äà ÿñü ïî æèç íè è èñ ïîлü -
çóÿ ñâîè àì áè öèè è òâåð äыå ïðèí öè ïы, äî áè âà ÿñü
ïî ñòàâ лåí íîй öå лè. Ñïåкòð äå ÿ òåлü íî ñ òè âåñü ìà
ðàç íî îá ðà çåí: лè÷ íый áèç íåñ, ôè íàí ñы, îá ðà çî âà -
íèå, òîð ãîâ лÿ, лè òå ðà òóðíàÿ äå ÿ òåлü íîñòü, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ âñòðå ÷à ìè, кîí ñóлü òà öè ÿ ìè ñ èñ -
ïîлü çî âà íè åì îðà òîð ñкèõ ñïî ñîá íî ñ òåй, à òàк æå
æóð íà лè ñ òè кà. Èìåÿ èñ клþ ÷è òåлü íыå ñïî ñîá íî ñ òè
ïî ðå à лè çà öèè ñâî èõ âîç ìîæ íî ñ òåй, ÷å лî âåк ïðå -
кðàñ íî âïè ñы âà åò ñÿ â лþ áóþ ñòðóк òó ðó, áы ñ ò ðî
àäàï òè ðó åò ñÿ, ÷óâ ñò âó åò ñå áÿ кàк ðы áà â âî äå.

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè - ñлå äó åò áыòü îñ òî -
ðîæ íåå ñ îò ðè öà òåлü íы ìè ýíåð ãè ÿ ìè: ÷ðåç ìåð íыå
àì áè öèè â îò íî øå íèè ñå áÿ è çäî ðî âüÿ, íå òåð ïè -
ìîñòü, çлî óïî òðåá лå íèå âлà ñ òüþ, ðàñ òî ÷è òåлü -
íîñòü, íî îä íî âðå ìåí íî - ñкó ïîñòü ïî ìå лî ÷àì, à
òàк æå ýãî èñ òè÷ íîñòü. Îíî äà åò ñклîí íîñòü к íà -
ñèлü ñò âåí íыì äåй ñò âè ÿì, âñå âîç ìîæ íыì кîí ôлèк -
òàì è ãî ñó äàð ñò âåí íыì ïå ðå âî ðî òàì. 

Òо÷ ка 3 ñо оò вåò ñò вó åò пëа íå òå Ìарñ
Ìàðñ - ïлà íå òà âî è íà è áîð öà, кî òî ðàÿ óкà çы -

âà åò íà ïî ñòî ÿí íîå äâè æå íèå ìыñ лè è ñà ìî âы ðà -
æå íèå. Ìîæ íî áыòü óâå ðåí íы ìè, ÷òî âñå ïðå ïÿò -
ñò âèÿ áó äóò ïðå îäî лå íы. Îí äà åò âñïлåñк ýíåð ãèè,
ñè лó âî лè è äè íà ìè ÷å ñ кèй âы õîä èç лþ áîй ñлîæ -
íîй ñè òó à öèè. Ìàðñ - ýòî ñòðåì лå íèå к æèç íè.
Ðàñ ñìà ò ðè âàÿ âлè ÿ íèÿ ñà ìî ãî ÷èñ лà, îò ìå ÷à åì
îðè ãè íàлü íîñòü ìыñ лåй, ñî çè äà òåлü íый íà ñò ðîй è
âíåø íþþ ïðè òÿ ãà òåлü íîñòü ÷å лî âå кà. Ýòî òà лàíò -
лè âыå лþ äè, òâîð ÷å ñ кè ïîä õî äÿ ùèå к ñâî å ìó ñà ìî -
âы ðà æå íèþ. Ïðå кðàñ íî ðå à лè çó þò ñâîè ñïî ñîá íî -
ñ òè â ñî ÷è íè òåлü ñò âå, äè çàй íå, äå кî ðà òèâ íîì èñ -
кóñ ñò âå, кîì ïî çè òîð ñò âå è лåк öè îí íîй äå ÿ òåлü íî ñ -
òè. Âлà äåÿ ñлî âîì è îðà òîð ñкè ìè ñïî ñîá íî ñ òÿ ìè,
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çà âî ðà æè âà þò è íà ñò ðà è âà þò лþ äåй, à "ìàð ñè àí -
ñкèå" кà ÷å ñò âà лè äå ðà âå äóò èõ к öå лè. Îñî áîå
âíè ìà íèå ñлå äó åò îá ðà òèòü íà ñâîè ýìî öèè. Ïî íè -
ìàÿ, ÷òî Ìàðñ óñè лè âà åò âîç áóæ äåí íîñòü, ïî ñòà -
ðàй òåñü ñäåð æè âàòü ýìî öèè, кîí òðî лè ðóÿ èõ.

Â­ íå­ãà­òèâ­íîì­ ïðî­ÿâ­ëå­íèè - íå î áóç äàí íîñòü
ýìî öèй, íå âîç ìîæ íîñòü óï ðàâ лå íèÿ ñâî è ìè äåй ñò -
âè ÿ ìè. Èлè íà îáî ðîò: ñè лà âî лè íà ñòîлü кî íå çíà -
÷è òåлü íà, ÷òî âлè ÿ åò íà õà ðàк òåð ñî âåð øåí íî ïî-
èíî ìó: òðó ñîñòü, ïðå äà òåлü ñò âî, íå âîç ìîæ íîñòü
ïî ñòî ÿòü çà ñå áÿ, à òåì áî лåå - çà äðó ãî ãî. Ïðè ìè -
òå к ñâå äå íèþ, ÷òî ãлàâ íîй íå ãà òèâ íîй óñ òà íîâ кîй
âñåõ òðî åк ÿâ лÿ åò ñÿ ðåâ íîñòü. Нå îá õî äè ìî ïðè лî -
æèòü ìàк ñè ìóì óñè лèй â ðà áî òå íàä ýòèì. Êà ðü åð -
íый è äó õîâ íый ðîñò ïðî ñлå æè âà åò ñÿ òîлü кî â
çðå лîì âîç ðà ñ òå, ÷òî òàк æå ñâÿ çà íî ñ õà ðàк òå ðîì.
Â ýòî âðå ìÿ ÷å лî âåк áî лåå óðàâ íî âå øåí, âлà äå åò
ñî áîй è íà ïðàâ лÿ åò ñâîè ñè лы äлÿ ðå à лè çà öèè ïлà -
íîâ, èñ ïîлü çóÿ âî îá ðà æå íèå, ñè лó âî лè, õà ðàк òåð
è ñà ìîå ãлàâ íîå - æå лà íèå.

Òо÷ ка 4 ñо оò вåò ñò вó åò пëа íå òå Ìåр кó рий
Îñ íîâ íàÿ çà äà ÷à äàí íîй ïлà íå òы - ýòî îá ùå íèå,

ñâÿ çè è кîí òàк òы. Âñå íà ÷à òыå äå лà èìå þò îôîðì -
лåí íый õà ðàк òåð, îáîñ íî âàí íы è ïðî äîл æè òåлü íы
ïî ñâî å ìó äåй ñò âèþ. Ëþ äè, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä âлè -
ÿ íè åì Ìåð кó ðèÿ, î÷åíü îò âåò ñò âåí íы, è ìíî ãèå èç
îк ðó æå íèÿ èñ ïîлü çó þò âà øè âîç ìîæ íî ñ òè â çà ùè -
òå è ïîä äåðæ кå. Ñî çè äà òåлü íы, ïðè ó÷å íы к ïî ðÿä -
кó è ÷åò кî ñ òè, кàк íà ïðåä ïðè ÿ òèè, òàк è äî ìà.
Îñî áîå âíè ìà íèå óäå лÿ þò äå òà лÿì, ïî íè ìàÿ, ÷òî
æèçíü ñî ñòî èò èç ìå лî ÷åй. Ðà áî òàÿ, èñ ïîлü çó þò
èí òåл лåкò è ñâîå óìå íèå ïðè ìå íÿòü íà âы кè ìå õà -
íè ÷å ñ кî ãî òðó äà. Îñ íîâ íыì óñ лî âè åì â ðà áî òå èлè
íà ÷è íà íèè ÿâ лÿ åò ñÿ òâåð äàÿ ïî÷ âà ïîä íî ãà ìè.
Ðàñ ñìà ò ðè âàÿ âлè ÿ íèå ÷èñ лà (4) íà лè÷ íîñòü, îò -
ìå òèì îð ãà íè çà òîð ñкèå ñïî ñîá íî ñ òè, ïî ðÿ äî÷ -
íîñòü, ÷å ñò íîñòü è ïðàк òè÷ íîñòü. Îã ðîì íàÿ ðà áî -
òî ñïî ñîá íîñòü ïîç âî лÿ åò ïðè ìå íèòü ñå áÿ â îá лà ñ òè
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òîð ãîâ лè, íå äâè æè ìî ñ òè, îá ðà çî âà íèÿ, à òàк æå â
àä ìè íè ñ ò ðà òèâ íîй è óï ðàâ лåí ÷å ñ кîй äå ÿ òåлü íî ñ òè.
Åùå íå ñкîлü кî ñлîâ îá îñî áåí íî ñ òÿõ õà ðàк òå ðà:
âы áîð ðà áî òы íà ñâîå óñ ìî ò ðå íèå, íå ïðåä ïî лà ãà -
þ ùåãî óå äè íå íèÿ. Ýòî лþ äè, óñ òà íàâ лè âà þ ùèå ïî -
ðÿä кè, íî íå ñлå äó þ ùèå èì. 

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè - îñ òå ðå ãàй òåñü ñòðåì -
лå íèÿ кî ìàí äî âàòü, à íå ðó кî âî äèòü, ñâåðõ кðè òè -
кè, лå íî ñ òè, íå òåð ïè ìî ñ òè, ðà áî òî ìà íèè, кî òî ðàÿ
ìî æåò ñî çäàòü ñå ðü åç íыå ïðî áлå ìы ñî çäî ðî âü åì.

ОПИ СА НИЕ 
ЭНЕР ГЕ ТИ ЧЕ С КИХ ВЕК ТО РОВ РУ НЫ FEHU

Âåк òор 6____5
Â äàí íîì ñлó ÷àå ìы íà áлþ äà åì, кàк ýíåð ãèÿ

äâè æåò ñÿ èç òî÷ кè 6 к òî÷ кå 5, ãî âî ðÿ íàì î ñлå -
äó þ ùåì. ×å лî âåк íà ïîл íåí áîлü øèì ÷óâ ñò âîì
лþá âè кî âñå ìó íà Çåì лå, òàк кàк çà äåй ñò âî âà íà
ïлà íå òà Âå íå ðà, îí ïî лó ÷èл ïðå кðàñ íîå âîñ ïè òà -
íèå, îá ðà çî âà íèå - íà ó÷ íîå è ýñ òå òè ÷å ñ кîå, îá лà äà -
åò ùå ä ðî ñ òüþ è ïðè âåò лè âî ñ òüþ, ñòðå ìèò ñÿ äî íå ñ -
òè äî ÷å лî âå ÷å ñò âà âñå òî, ÷åì âлà äå åò ñàì. Ëè íèÿ
ñ÷à ñ òüÿ è óäà ÷è îñî áåí íà, åñ лè ÿð кî âы ðà æå íà
(íå ñкîлü кî ðàç ïðî ïè ñà íà). Âñå ýòî ñïî ñîá ñò âó åò
âñå îá ùå ìó ïðè çíà íèþ è ïî ïó лÿð íî ñ òè лè÷ íî ñ òè â
îá ùå ñò âå. Ýòî äà åò òî÷ кà 5, кî òî ðîй ñî îò âåò ñò âó åò
ïлà íå òà Þïè òåð.

Îïè ñы âàÿ òðàí çèò ñî åäè íå íèÿ Âå íå ðы è Þïè òå -
ðà, ìы ãî âî ðèì îá îï òè ìè ñ òè ÷å ñ кîì è ùå ä ðîì îò -
íî øå íèè è ïî íè ìà íèè äðó ãèõ, ó÷è òы âàÿ èõ íóæ äы.
×å лî âåк ñïî ñî áåí íå òîлü кî ïðè íè ìàòü ïî ìîùü, íî
è ñàì ó÷à ñò âó åò âî ìíî ãèõ îá ùå ñò âåí íыõ ìå ðî ïðè -
ÿ òè ÿõ, ñâÿ çàí íыõ ñ ôè лî ñîô ñкèì, ðå лè ãè îç íыì è
îá ùå îá ðà çî âà òåлü íыì îáó ÷å íè åì. Äàí íый òðàí çèò
áлà ãî ïðè ÿòåí äлÿ ðî ìàí òè ÷å ñ кèõ îò íî øå íèй ñ èíî -
ñò ðàí íы ìè лè öà ìè, è ýòî ïðå кðàñ íîå âðå ìÿ äлÿ ïó -
òå øå ñò âèй è кóлü òóð íыõ ìå ðî ïðè ÿ òèй. Âñå ïðî èñ -
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õî äÿ ùåå îкà çы âà åò áлà ãî òâîð íîå âлè ÿ íèå íà îá ðå -
òå íèå äó øåâ íî ãî ïî кîÿ, ñïî ñîá ñò âó åò çà íÿ òè ÿì ìó -
çы кîй, ïðî ãóл кàì íà ïðè ðî äå. Òâîð ÷å ñ кèå äå ÿ òå лè
èìå þò âîç ìîæ íîñòü ðå à лè çî âàòü ñâîè ïлà íы è ïî -
лó ÷èòü äî ñòîй íîå âîç íà ã ðàæ äå íèå. Òðàí çèò íå
î÷åíü ïðî äîл æè òå лåí ïî âðå ìå íè, íî èìå åò òåí äåí -
öèþ óñ ïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ.

Âåк òор 5____8
Òðàí çèò óкà çы âà åò íà âîç ðà ñ òà íèå èí òó è òèâ íыõ

ñïî ñîá íî ñ òåй, ïî ÿâ лå íè å íå î áык íî âåí íîй îñî çíàí -
íî ñ òè ïðî èñ õî äÿ ùå ãî âî кðóã. Ñî ñòî ÿ íèå äó øè äî -
ñòè ãà åò ïè кà ýìî öè î íàлü íî ãî ïîäú å ìà, è âы ãî òî âы
к íî âыì çà õâà òы âà þ ùèì ïðè клþ ÷å íè ÿì. Â ýòî âðå -
ìÿ âîç ìîæ íà íå î áы÷ íàÿ âñòðå ÷à èлè äðó æå ñ кèå ñâÿ -
çè, кî òî ðыå âçâîл íó þò âàñ. Åñ лè кà ñàòü ñÿ äó õîâ íî -
ãî ðîñ òà, ýòî ïå ðè îä ïî âы øåí íî ãî èí òå ðå ñà к îк -
кóлüò íыì íà óкàì, âðå ìÿ, кîã äà èõ èçó ÷å íèþ ïî ñâÿ -
ùå íî äî ñòà òî÷ íî âðå ìå íè, à, âîç ìîæ íî, ìíî ãèå çàй -
ìóò ñÿ ýòèì ïðî ôåñ ñè î íàлü íî. Âîç ðà ñ òà åò ðîлü кîð -
ïî ðà òèâ íî ãî áèç íå ñà, ÷òî ïîç âî лèò íà ïðà âèòü ñðåä -
ñò âà íà ñòðî è òåлü ñò âî, ðàñ øè ðå íèå è åãî äàлü íåй øåå
óк ðåï лå íèå. Ó÷è òы âàÿ âñå âы øå ñкà çàí íîå, ÷å лî âåк
ðàç âè âà åò ñÿ âñå ñòî ðîí íå è ïðè ìå íÿ åò ïî лó ÷åí íыå
çíà íèÿ â ðàç íî îá ðàç íыõ îá лà ñ òÿõ äå ÿ òåлü íî ñ òè, ðàñ -
ñìî ò ðåâ ïðå èìó ùå ñò âà äàí íî ãî ïå ðè î äà. Îïè ñы âàÿ
äðó ãóþ ñòî ðî íó àñ ïåк òà è àíà лè çè ðóÿ íà áлþ äå íèÿ
àñ ò ðî лî ãîâ è äðó ãèõ ó÷å íыõ, ïðè íè ìà åì èõ óò âåðæ -
äå íèå ñ÷è òàòü ýòó лè íèþ лè íè åй Ìà ãà. Äðó ãîй âî -
ïðîñ - кà кîй ýòî Ìàã? Èìåÿ òà кóþ лè íèþ, ÷å лî âåк
äîл æåí ïî ìíèòü, ÷òî лþ áыå ïî ìыñ лы è äåй ñò âèÿ
äîлæ íы íå ñòè òîлü кî ïî çè òèâ íóþ îк ðà ñ кó. 

Â­íå­ãà­òè­âíîì­ïðîÿâëåíèè - îã ðîì íàÿ ðàç ðó øè -
òåлü íàÿ ýíåð ãèÿ ìî æåò íà кðыòü ÷å лî âå кà ñ ãî лî âîй
è ñïðà âèòü ñÿ ñ ýòèì ïî ðîй íå âîç ìîæ íî. ×å лî âåк
äîл æåí áыòü î÷åíü îò âåò ñò âåí íыì, ñлå äèòü çà ìыñ -
лÿ ìè, ñлî âà ìè è ïî ñòóï кà ìè. Òà кàÿ лè íèÿ âñòðå ÷à -
åò ñÿ ó ÷åð íыõ ìà ãîâ, íî ýòî ñîâ ñåì íå îáÿ çà òåлü -
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íî. Âñå çà âè ñèò îò ïî âå äå íèÿ ÷å лî âå кà è åãî äåй ñò -
âèй. Âî îá ùå лè íèÿ 5____8 óкà çы âà åò íà øè ðî кèй
кðóã çíà кî ìыõ, íà îò кðî âåí íîñòü è ïðè âåò лè âîñòü.
Âñå ýòî ñâÿ çà íî ñ ïлà íå òîй Óðàí, кî òî ðàÿ ñî çäà åò
âñå âîç ìîæ íыå íå ïðåä ñкà çó å ìыå ñè òó à öèè. Нå îá õî -
äè ìî ó÷èòü ñÿ óï ðàâ лÿòü èìè.

Âåк òор 8____3
Äà лåå  íà áлþ äà åì æå лà íèå ñâî áî äы è кîí ñò ðóк -

òèâ íыå äåй ñò âèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ íå î áык íî -
âåí íы ìè ïðè клþ ÷å íè ÿ ìè. Ìàðñ âîñ ïè òы âà åò â ÷å -
лî âå кå óâå ðåí íîñòü â ñå áå âî âðå ìÿ ïðî õîæ äå íèÿ
èñ ïы òà íèй, íå ñó ùèõ ñ ñî áîй ïå ðå ìå íы â лè÷ íîй
æèç íè, â äå лî âîй  è ôè íàí ñî âîй ñôå ðå. Ïî ÿâ лå íèå
ïî âы øåí íî ãî èí òå ðå ñà к ïðî ãðàì ìàì ñà ìî ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò çà íÿ òè ÿì ôè çè ÷å ñ кîй
кóлü òó ðîй, ðàç âè òè åì ìåí òàлü íî ãî ïлà íà, ïî âы øå -
íè åì èí òåл лåк òó àлü íыõ ñïî ñîá íî ñ òåй. ×å лî âåк ìî -
æåò âы áðàòü ïóòü äó õîâ íî ãî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ,
çà íè ìà ÿñü îк кóлüò íы ìè ïðàк òè кà ìè. Àñ ïåкò óкà -
çы âà åò íà ÿð кî âы ðà æåí íóþ àк òèâ íîñòü, ñâÿ çàí -
íóþ ñ äå лî âîй ñôå ðîй, âñòðå ÷à ìè ñ äðó çü ÿ ìè è îð -
ãà íè çà öè îí íы ìè ãðóï ïà ìè. Ëè÷ íîñòü ïðå кðàñ íî
ðå à лè çó åò ñå áÿ â îá лà ñ òè ýлå к òðî íè кè, íà ó÷ íîй
òåõ íè кè è áèç íå ñà, ïðî ÿâ лÿ åò èí òå ðåñ к èçó ÷å íèþ
àñ ò ðî лî ãèè. Æå лà íèå íå çà âè ñè ìî ñ òè è àк òèâ íîй
äå ÿ òåлü íî ñ òè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òâîð ÷å ñ кèì ïîä õî -
äîì к ðå øå íè ÿì â äàí íыõ âî ïðî ñàõ. ×å лî âåк ðå à -
лè çó åò ñâîè ïлà íы, ÷à ñ òî ïðè áå ãàÿ к ïî ìî ùè è
ïîä äåðæ кå äðó çåй. Âî îá ùå ïå ðè îä áлà ãî ïðè ÿòåí
äлÿ ââå äå íèÿ ñî âåð øåí íî íî âыõ òåõ íî лî ãèй, кà ñà -
þ ùèõ ñÿ íå òîлü кî ðà áî ÷èõ ìî ìåí òîâ, íî è лè÷ íîй
æèç íè. Àñ ïåкò óкà çы âà åò íà âîç ìîæ íîñòü ïî лó ÷å -
íèÿ íà ñлåä ñò âà, óäà÷ íыå ñäåл кè, à òàк æå îáú å äè -
íå íèå áèç íå ñà, íå ñó ùåå ñâî áî äó è îò кðы òèå íî âыõ
âîç ìîæ íî ñ òåй. 
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Âåк òор 3_____4
Äàí íый àñ ïåкò óкà çы âà åò íàì íà óìå íèå ãðà -

ìîò íî íà ïðàâ лÿòü ýíåð ãèþ, ïлà íè ðî âàòü äåй ñò âèÿ,
äî áè âà ÿñü ýô ôåк òèâ íî ñ òè ðå øå íèÿ ïî ñòàâ лåí íîй
çà äà ÷è, ðàç âè âà åò ðå øè òåлü íîñòü. Ëþ äè ïîä âлè ÿ -
íè åì äàí íî ãî àñ ïåк òà ñïî ñîá íы кî îð äè íè ðî âàòü
ñâîè ìыñ лè è ïî ñòóï кè. Îáы÷ íî ýòî - ïðåä ïðè èì -
÷è âыå лè÷ íî ñ òè, äî áè âà þ ùè å ñÿ ïî лî æè òåлü íî ãî
èñ õî äà â ðå øå íèè лþ áî ãî âî ïðî ñà. Ïðå кðàñ íî îáó -
÷à þò ñÿ, ïðî ÿâ лÿÿ èíè öè à òè âó è èí òå ðåñ â ó÷å áå,
÷òî âïîñ лåä ñò âèè èñ ïîлü çó þò â äå лî âыõ, íà ó÷ íыõ,
òåõ íè ÷å ñ кèõ è òâîð ÷å ñ кèõ ñôå ðàõ, ìî ãóò íàй òè ñå -
áÿ íà ïî ïðè ùå ïè ñà òå лÿ. Нå èñ клþ ÷å íèå è çà íÿ òèÿ
ïñè õî лî ãè åй è èñ ñлå äî âà íè åì ìåæ лè÷ íî ñò íыõ îò -
íî øå íèй. Ïî ýòî ìó, åñ лè âы çà äà å òå âî ïðîñ "кàк
ñлî æàò ñÿ îò íî øå íèÿ ñ ÷å лî âå кîì?", ìîæ íî ñ óâå -
ðåí íî ñ òüþ îò âå òèòü, ÷òî îí äàâ íî âñå ïðî àíà лè çè -
ðî âàл, çíà åò кàк ñå áÿ âå ñ òè ñ âà ìè è áó äåò ñлå äî -
âàòü ÷åò кî âы ñò ðî åí íыì ïлà íàì. Ðàñ ñìà ò ðè âàÿ
âåк òîð, îò ìå ÷à åì, ÷òî íà ñòó ïè лî áлà ãî ïðè ÿò íîå
âðå ìÿ äлÿ ïîä ïè ñà íèÿ äî ãî âî ðîâ è кîí òðàк òîâ,
ïðè ìå íå íèÿ íî âыõ ñòðà òå ãèй â âî åí íîì äå лå, èñ -
ïîлü çî âà íèÿ íî âåй øèõ òåõ íî лî ãèй, ýòî ïå ðè îä
ïðî âî äèòü èñ ïы òà íèÿ, âå ñ òè ïî лè òè ÷å ñ кèå ïå ðå ãî -
âî ðы è äèñ кóñ ñèè. Îò лè÷ íый ïå ðè îä äлÿ ïî лè öèè
è ìè лè öèè (ïî âы øå íèå çàð ïлà òы, èç ìå íå íèÿ â ñà -
ìîй ñòðóк òó ðå, óлó÷ øå íèå ìà òå ðè àлü íî ãî áлà ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ è ðå øå íèå æè лèù íыõ ïðî áлåì). Ñлå äó åò
çà ìå òèòü îá ùèй ïîäú åì íà ñò ðî å íèÿ, ïî âы øå íèå
òî íó ñà, ñâÿ çàí íыå ñ àк òèâ íы ìè çà íÿ òè ÿ ìè ôèç -
кóлü òó ðîй è ñå ðü åç íыì îò íî øå íè åì к çäî ðî âüþ.
Ïðî äîл æè òåлü íîñòü - äî ñòà òî÷ íî äîл ãàÿ, ñïî ñîá ñò -
âó þ ùàÿ ðàç âè òèþ òâîð ÷å ñ кîй, кîí ñò ðóк òèâ íîй è
óì ñò âåí íîй èíè öè à òè âы.
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ÃЛÀÂ НûÅ ÑÈ Лû Ðó Нû
1. Ïåð­âàÿ­ñè­ëà - èñ õî äÿ ùàÿ òî÷ кà (6), ñ íåå íà ÷è -

íà åò ñÿ äâè æå íèå ýíåð ãèè.
2. Âòî­ðàÿ­òî÷­êà - ýòî óäàð íàÿ áóк âà (Å-5), ÷å ðåç

íåå èäåò äî ñòè æå íèå öå лè.
3. Òðå­òüÿ­òî÷­êà - ýòî îкîí ÷à íèå ýíåð ãå òè ÷å ñ кî ãî

ïî òî кà (U-3) äà åò ïðåä ñòàâ лå íèå î ðå çóлü òà òå â
кîí öå äåй ñò âèй.

Âû ÂÎД
Çà äà ÷à è ïðåä íàç íà ÷å íèå ðó íы FEHU - ýòî îâ -

лà äå íèå áî ãàò ñò âîì, ìà òå ðè àлü íы ìè ñðåä ñò âà ìè è
áлà ãî ïî лó ÷è åì.

Âî âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ ñå àí ñà ãà äà íèÿ ïðåä ñкà çà -
òåлü îáы÷ íî ñî îá ùà åò âî ïðî øà þ ùå ìó кî íå÷ íый
ðå çóлü òàò. Ìы æå ñ âà ìè ïðî àíà лè çè ðó åì ïóòü,
кî òî ðый ïðè âå äåò ÷å лî âå кà к öå лè, îò ìå ÷àÿ âñå
íþ àí ñы, óãî òîâ лåí íыå åìó ñóäü áîй.

Âклþ ÷àÿ òî÷ кó Âå íå ðы (6), èñ òî÷ íè к äî á ðà è
лþá âè, ñòðå ìÿ ùó þ ñÿ îçà ðèòü ñâå òîì, îäà ðèòü òåï -
лîì è çà áî òîй âñå â îк ðó ãå, ìы ïî лó ÷à åì ïî лî æè -
òåлü íый çà ðÿä ýíåð ãèè. Нà çî âåì ýòîò íà ÷àлü íый
ïå ðè îä òî÷ кîй îò ñ÷å òà. Ýòî ïîç âî лèò ÷å лî âå кó ïðî -
íå ñ òè ñâåò äàлü øå è ïî ïîл íèòü åãî íå ñкîí ÷à å ìîй
лþ áî âüþ. "Ëþ áîâü ïðà âèò ìè ðîì". Ýòî Èñ òè íà, кî -
òî ðàÿ ïî лó ÷å íà íà îñ íî âà íèè ïðè îá ðå òåí íî ãî íà ìè
æèç íåí íî ãî îïы òà, ïðî õî äÿ òåð íè ñ òый ïóòü ìå òî -
äîì ïðîá è îøè áîк. Ïî ýòî ìó, ðó кî âîä ñò âó ÿñü ïðà -
âè лà ìè, ìы ïî íè ìà åì, ÷òî лþ áîå äå лî îæè äà åò ïî -
лî æè òåлü íый ðå çóлü òàò â ñлó ÷àå ãðà ìîò íî ãî èñ -
ïîлü çî âà íèÿ ýíåð ãèè Ñâå òà. Нå ñòî èò äå лàòü âñå íà -
ñкî ðî è íå áðåæ íî. Â äàлü íåй øåì, èäÿ ïó òåì ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèÿ, íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü è î äðó ãèõ
ýíåð ãè ÿõ. Ïî лó ÷åí íîå âîñ ïè òà íèå, îá ðà çî âà íèå è
ò.ä. ïîç âî лèò, ïðè ìå íÿÿ ýíåð ãèþ Þïè òå ðà (5), óò -
âåð äèòü ñÿ â ñî öè ó ìå, çà âî å âàòü àâ òî ðè òåò, íî æèòü
âы äîлæ íы òîлü кî â ðàì кàõ çà кî íà. Нå çà áы âàй òå
è î òîì, ÷òî, ïî лó ÷àÿ, ïî òðå áó åò ñÿ îò äà ÷à, ïî ýòî ìó,
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íå ñкó ïÿñü, äå лè òåñü çíà íè ÿ ìè, íà âы кà ìè è îïы òîì
âî âðå ìÿ ñâî å ãî äâè æå íèÿ к öå лè. Èç áå æàòü èñ ïы -
òà íèй âàì íå óäàñò ñÿ, ýòî ìó ïî ìå øà åò кî âàð íый è
íå ïðåä ñкà çó å ìый Óðàí (8). Î÷åíü âàæ íî ñó ìåòü îã -
ðà äèòü ñå áÿ îò èñ кó øå íèÿ îâ лà äåòü âñåì è âñÿ. ×à -
ùå îá äó ìы âàй òå ñâîè äåй ñò âèÿ è ïî ñòóï кè. Ñè лà
ýíåð ãèè Óðà íà íà ñòîлü кî âå лè кà, ÷òî ñïðà âèòü ñÿ ñ
íåй ñìî æåò ÷å лî âåк, ãî òî âый ïðè íÿòü ýòîò âы çîâ è
íà ïðà âèòü íà ñî çè äà íèå è ðå øå íèå ïî ñòàâ лåí íыõ
çà äà÷. Ïðî õî äÿ èñ ïы òà íèå íà èñ кó øå íèå "âлà äåòü",
âàì ïðè äåò ñÿ ïðî äîл æèòü ðà áî òó íàä ñî áîй, äлÿ ÷å -
ãî ïî òðå áó åò ñÿ îã ðîì íàÿ ñè лà âî лè è õà ðàк òåð áîй -
öà â ïðå îäî лå íèè ïðå ãðàä. Ìàðñ (3) ïî ïîл íèò âàñ
ñè лà ìè, íå îá õî äè ìы ìè äлÿ ïðî õîæ äå íèÿ äàлü íåй -
øå ãî ïó òè. ×åò кîå ðàñ ïðå äå лå íèå ñèл è âîç ìîæ íî ñ -
òåй, ïðî ÿâ лå íèå õà ðàк òå ðà, èñ ïîлü çî âà íèå çíà íèй è
ïðà âèлü íîå âîñ ïè òà íèå íå çà ñòà âÿò äîл ãî æäàòü. Âы
áó äå òå âîç íà ã ðàæ äå íы ïî çà ñлó ãàì. Нè ÷å ãî â ýòîй
æèç íè íåлü çÿ äî áèòü ñÿ â îäè íî ÷å ñò âå. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì, íà ïî ìîùü ïðè äåò Ìåð кó ðèй (4), кî òî ðый áåç
îñî áыõ íà òî óñè лèй ïî ìî æåò íå òîлü кî ïîä äåð æè -
âàòü îò íî øå íèÿ, ñâÿ çè, кîí òàк òы, à íà ó÷èò ìыñ -
лèòü, ïîä õî äÿ к ðå øå íè ÿì çà äà÷ кîí ñò ðóк òèâ íî, èñ -
ïîлü çóÿ òâîð ÷å ñ кèй ïî òåí öè àл, ÷òî è îкà æåò ñî äåй -
ñò âèå â ïîä äåð æà íèè äлè òåлü íыõ îò íî øå íèй, ïлî -
äы кî òî ðыõ âы ïî лó ÷è òå â ñкî ðîì âðå ìå íè.

Èòàê: òâîð ÷å ñò âî, лþ áîâü, çà кîí, çíà íèÿ, èí òó -
è öèÿ è áîðü áà (â äî á ðîì ïî íè ìà íèè), îò íî øå íèÿ
è кîí òàк òы -  ýòî è åñòü ïóòü к öå лè.

Â­íå­ãà­òèâ­íîì­ïðî­ÿâ­ëå­íèè­ -­ìà ò ðè öà íå ìî æåò
áыòü ïå ðå âåð íó òîй, ìы ìî æåì óâè äåòü òîлü кî ïå -
ðå âåð íó òóþ ðó íó. Êîã äà ðó íà íà õî äèò ñÿ â òà кîì
ïî лî æå íèè, ýòî óñ лîæ íÿ åò çà äà ÷ó, òàк кàк âñå ñè -
лы íà ïðàâ лå íы ïðî òèâ âàñ. Ïðè óñ лî âèè ïî ñòî ÿí -
íîй ðà áî òы íàä ñî áîй âы ñìî æå òå äî ñòè÷ü öå лè, íî
æèç íåí íыõ ñèл  ïî òðå áó åò ñÿ ãî ðàç äî áîлü øå.  
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